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Тема: «Белочка-припевочка» (терапевтическая сказка).
Дата проведения: 06 марта  2018 год.
Учебно-методический комплект: Рабочая программа  кружка «Путешествие в сказку».
Образовательная область: «Социально-коммуникативное  развитие».
Целевая аудитория: группа воспитанников 3-7 лет.
Цель занятия: создать условия для развития у детей  нравственных и положительных качеств личности.
Задачи: 

Образовательная - Развивать способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков героев.

Воспитательная - Формировать у детей умение внимательно слушать, отвечать на вопросы, не перебивать говорящего; воспитывать положительные качества личности: уверенность в себе, смелость, умение сопереживать героям сказки.
Развивающая - Развивать речь, зрительное и слуховое внимание; умение формулировать и высказывать своё мнение, работать сообща.
Предварительная работа: чтение профессиональной литературы, подбор упражнений по теме, подготовка презентации.
Инструментарий: ПК для воспроизведения презентация MPP (2007), аудиоаппаратура. 
Тип занятия:  занятие - путешествие.
Список используемых источников: 

1. Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Формы и методы работы со сказками / Т. Д.  Зинкевич-Евстигнеева. СПб.: Речь, 2008. 240 с.

2. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие – М.: Генезис, 2003. – 208с.
3. Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М. Тропинка к своему Я: как сохранить психологическое здоровье дошкольников. – 3-е изд. – М.: Генезис, 2010. – 175с.

Ход занятия:

I. Введение
1. Организационная часть.
Педагог-психолог предлагает воспитанникам коллективное упражнение, которое разграничит реальный и сказочный миры, войти в сказку по тактильной дорожке.
2. Сообщение темы и цели занятия.
Звучит аудиозапись «Звуки леса».
Педагог-психолог:  Скажите дорогие дети, а куда же мы попали?

Дети: В лес.

Педагог-психолог:  Лес наш необычный, а сказочный. А кто живёт в лесу?

Дети перечисляют животных.
Педагог-психолог:  Вот и сегодня на  нашем занятии мы познакомимся со сказкой «Белочка-припевочка», в которой рассказывается об одном из лесных жителей. Но прежде чем отправится в сказочное путешествие, давайте вспомним как нужно вести себя в лесу?

3. Игра « Мой зверь».
 Дети по очереди изображают любимое животное, не называя его. Остальные угадывают. 

II. Основная часть

1. Чтение терапевтической сказки «Белочка-припевочка».
В одном самом обыкновенном лесу, на одной из зеленых елей жила-была самая обычная беличья семья: мама, папа и дочка — Белочка-припевочка. 
На соседних елях тоже жили белки. Ночью все спали, а днем собирали орехи, потому что очень их любили. 
Мама и папа учили Белочку-припевочку, как доставать орешки из еловых шишек. Но каждый раз Белочка просила помочь ей: «Мамочка, я никак не могу справиться с этой шишкой. Помоги мне, пожалуйста!». Мама доставала орешки, Белочка ела их, благодарила маму и прыгала дальше. «Папочка, у меня никак не получается достать орешки из этой шишки!». «Белочка!— говорил ей папа,— ты уже не маленькая и должна делать все сама». «Но у меня не получается!»— плакала Белочка. И папа помогал ей.
 Так Белочка-припевочка прыгала, веселилась, а когда ей хотелось съесть орешек, она звала на помощь маму, папу, тетю, дядю, бабушку или еще кого-нибудь. 
Проходило время. Белочка росла. Все ее друзья уже хорошо собирали орехи и даже умели делать запасы на зиму. А Белочка всегда нуждалась в помощи. Она боялась сделать что-то сама, ей казалось, что она ничего не умеет. 
У взрослых уже не было достаточно времени, чтобы помогать Белочке. Друзья стали звать ее неумехой.
 Все бельчата веселились и играли, а Припевочка стала печальной и задумчивой. «Я ничего не умею и ничегошеньки не могу сделать сама»,— грустила она. 
Однажды пришли дровосеки и срубили зеленый ельник. Пришлось всем белкам и бельчатам отправиться на поиски нового дома. Они разошлись в разные стороны и договорились встретиться вечером и рассказать друг другу о своих находках. И Белочка-припевочка тоже отправилась в дальний путь. Страшно и непривычно было ей прыгать по веткам в одиночестве. Потом стало весело, и Белочка была очень довольна, пока совсем не устала и не захотела есть. Но как же ей достать орехи? Никого нет рядом, не от кого ждать помощи. 
Прыгает Белочка, ищет орехи — нет их и нет. День уже близится к концу, наступает вечер. Села Белочка на ветку и горько плачет. Вдруг смотрит, а на веточке шишка. Сорвала ее Припевочка вспомнила, как ее учили орешки доставать. Попробовала — не получается. Еще раз — опять неудача. Но Белочка не отступала. Она перестала плакать. Подумала немножко: «Попробую-ка,  я свой способ орешки доставать!». Сказано — сделано. Поддалась шишка. Достала Белочка орешки. Поела, развеселилась. Огляделась, а вокруг большой ельник. На еловых лапах шишек видимо-невидимо. Перепрыгнула Белочка на другую елку, сорвала шишку — там орешки, другую сорвала — и та полная. Обрадовалась Белочка, собрала немного орешков в узелок, запомнила место и поспешила на назначенную встречу с ветки на ветку, с ветки на ветку. Прибежала, видит ее родные и друзья сидят грустные. Не нашли они орешки, устали, проголодались. Рассказала им Припевочка про ельник. Достала орешки из узелка, накормила.
 Обрадовались мама и папа, улыбнулись друзья и родные, стали Белочку хвалить: «Как же мы тебя неумехой звали — всех обогнала, всем силы придала и новый дом нашла! Ай, да Белочка! Ай, да Припевочка!». На следующее утро белки пришли на то место, о котором рассказала Припевочка. И действительно, орехов там оказалось очень много. Устроили праздник-новоселье. Орешки ели, да Белочку-припевочку хвалили, песни пели и хоровод водили.
2.  Гимнастика
Педагог-психолог: Вы немного устали, давайте поиграем. Я читаю вам предложение, а вы показываете, что в нем происходит.
- Как только в лес мы вошли – появились комары (дети машут руками).

- Теперь откуда-то налетели пчелы   (дети двигаются по кругу).

- В  волшебном лесу растут сказочные растения и живут волшебные птицы и звери. 

- Посмотрите, какая удивительная поляна с цветами (дети смотрят по сторонам).
- Вы вдыхаете аромат цветов. Ах, какая прелесть! (дети делают глубокий вдох).                                        

- Покружитесь, покружитесь! (дети кружатся).
- И скорей остановитесь! (дети останавливаются на месте).
- Посмотрите, волшебная яблонька, а на ней яблоки! (дети смотрят в сторону).
- Срывайте  большое-пребольшое яблоко и кусайте его!  (дети показывают движения).
- Фу! Оно горькое! (дети показывают лицом, что яблоко горькое).
- Вы берёте второе яблоко, откусываете. Ой! Оно кислое! (дети показывают лицом, что яблоко кислое).
- Вы берёте третье яблоко. Кусаете – сладкое! (дети показывают лицом, что яблоко сладкое).
3. Беседа и обсуждение сказки.
Педагог-психолог задаёт детям вопросы по сказке:
- С кем жила Белочка? 
- Почему Белочку прозвали неумехой?

- Сразу ли Белочка-припевочка научилась доставать орешки?

- Как Белочка помогла друзьям и родным?

- Чему нас учит эта сказка?
4. Игра «Умею -не умею».
Педагог-психолог говорит слова «Я умею» («Я не умею») и бросает мяч любому из детей. Тот, кто ловит мяч, должен сказать, что он может (чего не может) делать.

III. Заключительная часть

Педагог-психолог: Подходит к концу наше путешествие. 

- С какой сказкой мы познакомились?
- Чему учит нас эта сказка?

Психолог предлагает воспитанникам коллективное упражнение, которое разграничит реальный и сказочный миры, выйти из сказки по тактильной дорожке.
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