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ГБУ  "БЕПГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Х  рвц  Наименование  блiоаа  Масса  
порции  

гр , 

Пищевые  вещества  (г) Энергетич  
еская  

ценность  
(ккел ) 

Витамины  (мг) Минеральные  вещества  (мг) 

Б 	Ж 	У  В 	1 	С 	1 	А 	1 	Е  Са 	1 	1 	М 	Ев  
Завтрак  

199(2) Каша  жидкая  
(ячневая ) 

20а  5,7 8,з  г4,2 19з,4 о,091 2,080 0,006 а,200 204,580 0,180 27,620 0,409 

Крупа  ячневая  10 
Молоко  цельное  2 ,5%  160 

Масло  сливочное  s 
маха  5 
Соли  0 

501 Кофейный  напиток  с  
молоком  

200 4,9 4,1 23,8 151,1 0,081 2,080 0,032 0,039 194,710 1 ь7,200 32,1 ь0 0,383 

1 о  ейныя  напиток  
Молоко  цельное  2,5 °/о  160 
Сахар 12 

108 Хлеб  пшеничный  30 2,3 0,3 14,8 70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 ь,000 19,500 4,200 0,330 
105 Масло  сливочное  9 0,0 7,4 0,1 67,3 0,000 0,000 0,053 0,090 1,008 1,710 0,000 0,018 

10о  Сыр 10 2,6 2,6 0,0 34,3 0,003 о  070 0,023 0,050 90,000 59,000 5 ,000 0,090 
112 Фрукты  свежие  250 

Яблоки  250 о  9 0,9 21 6 103,4 0,066 22,000 0,000 0,440 35,200 га  20о  19,800 4,840 
Груши  250 о  9 о  7 22,7 103,4  0 оа4 11,000 о  оо0 0,880 а  18оо  35,200  г6 аоо  5 ,060 
Ванаиы  г50 3 3 1,1 46,г  а 11 г  0,088 22,000 о  о0о  1 ,з20 17 ,600 61,600 92 ,400 1,3г0 

Хурма  250 1,1 0,9 33 ,7 47,4 0,044 33,000 0 ,000 1,100 279 ,400 92 ,400 123 ,200 5,500 

Виноград  250 1,3 1,3 33,9 158,4 0,110 13,200 о  000 0,880 66,000 48,400 37,400 1,320 
МанЛна  ины  250 1,8 0,4 16,5 83,6 0,132 83,600 0,000 0,440 77,00 37,400 24,200 0,220 

_____ Алельсины  250 2,0 0,4 17 8 9а  6 0,088 132,000 0,000 о  440 7а  800 5о  600 28,600 0,660 
Итого  }й  °;автрак  694) 16,3 ,5 84,4 620,0 0,274 26,230 (),114 1,141 531,498 271,790 88,780 6,07А  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИ 3АЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Обсг 1 
155 Суп  с  крупой  200 12,8 4,1 7,1 123,9 0,014 0,000 0,018 0,180 6,040 9,820 2,020 0,135 

Крупа  манная  10 
Масло  сливочное  2 
Саль  1 

"ре»ки  10 0,8 0,1 4,9 23,5 0,011 0,000 0,000 0,110 2,000 7,400 1,1100 0,110 

405 Курица  в  соусе  с  
томатом  

85 7,2 8,8 5,0 127,5 0,047 3,189 0,064 0,364 21,955 78,990 14,140 0,834 

Курица  105 

Лук  10 

Морковь  10 
Мука  пшеничная  5 

Масло  сливочное  2 
Сметана  5 
Томатная  паста  2 
Чеснок  т  

429 Картофельное  пире  200 3,8 4,4 24,8 163,4 0,184 28,990 0,040 0,193 48,260 112,390 37,430 1,385 

Картофель  200 
Молоко  цельное  2,5®х'® 30 
Масло  сливочное  2 
Соль  1 

1 пл }, 
48 

Сi 	~з  к  пуст  , 
белокочанной  или  из  
квашеной  капусты  с  

110  1,г  4,4 6,2 69, а  0,024 34,765 0,014 1,983 35,97г  2 6,290 1 2,818  (1,47н  

Капуста  белокочанная  110 
Л  к  10 
Морковь  10 
Сахар  2 



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Кислота  лимонная 	0,1 

Масло  растительное 	4 
Соль 	 1 

110 в . «,й  ,ж ~н iо 0 	 з0 г ,0 	о ,4 10,2 54,3 	о ,054 	0.000 0,000 	0,000 10,500 47,400 14, 0n 1,171) 

508 КОМг 1о' Тв  чсн 	200 	0,4 	0,О 	25,8 

111 
Сухефрукты 	 20 

106 5 	0,004 	4(,000 

111 
0,001 	0,г00 	22 б20 	И ,400 6,000 1,242 

маха 	 11 

Итоги  ж  обе 	 838 	28,1 	х _12 	83,9 668,3 	0,338 	106,944 0,135 	3,030 	157,347 	297,790 88,208 5,354 
1lолЛнг +к  

_ _ . 
Т8 Сок  овощной  ! 

фруктовый  / 

яблочный  

20(1 

200 10 0,2 0,2 0,000 

Я  

14,000 0,000 0,000 2,800 92,0 0,020 4,000 0,000 
Апсл ~синоаый  200 14 0,2 0,2 120,0 0,080 8,000 0,000 0,000 36,000 0,000 0,000 0,600 
Томатный  20й  2,0 0.2 0,2 36.0 0.060 1.000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 1,400 

105 Хлеб  пшеничный  20 1,5 0,2 9,9 47,0 0,022 0,000 0,000 0,275 4,000 13,000 2,800 0,220 
588- 

590 
Кондитерские  
и  елия  

40 

588 Вафли  40 1,1 1 3 30,9 140,0 0,012 0,000 0,000 0,280 6,400 14,400 4,000 0,600 

589 1 I иники  40 2,4 1 9 30,0 146,4 0,032 0,000 0,000 0 ,960 4,400 20,000 3 ,600 0,320 
590 Печенье  40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,032 0,000 0,004 1,400 11,600 36,000 8,000 0,840 

Итого  1а  пол  ник  2611 5,5 4,3 39,8 305,8 0,1 4,0 0,0 1,7 29,6 49,0 10,8 3,9 
Ужин____  

297 ]Макароны , 
загiечеННые  с  я iгн1оМ  

95 	5,8 8 13,6 152,2 0,056 0;242 0,090 0,732 54,764 91,541 10,381 0 888 

Мака  онные  изделия  17 
Молоко  цельное  2,5% 30 
Яйню  40 
Масло  растительное  2 

~1 Е  



ГБУ  "БЕПГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Масло  сливочное  4 
7б  Винегрет 'овощной  146 2,3 4,4 15,5 111,1 0,090 I8,940 0,025 2,000 35,143 71,118 31,6ч7 ГГ,393 

Свекла  5д  
Картофель  78 

11 к  20 
Морковь  20 
Масло  растительное  8 
Огуреи  еолеаый  28 

110 Хлеб  ржаной  20 1,3 0,2 6,8 36,2 0,036 0,000 д  000 0,000 7,000 31,600 9,400 0,780 
493 Чай  е  сахаром  200 0,0 А  0 13,0 51,9 0,000 0,000 д  000 0,000 0,429 0,033 0,018 0,042 

Чей  t),5 

Сох i 1b 

108 Хлеб  ннiеничный  з0 г ,3 о ,3 14,8 7о,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,г00 0,330 
106 Мае ,ао  еливочное  12 0,1 10,6 0,1 97,0 0,000 0,000 0,075 0,120 1,360 2,340 0,000 0,025 

Итого  ца  ужин (1 11,791 2,169 63,72 17' О    0,19 3,182 104,696 2 1 6,132 55,656 з  4513 
Второй "жив  

517 Кефир 	 200 	10,0 	6,4 	17,0 	174,0 0,060 	1,200 	0,040 	0,000 	238,000 	182,000 	28,000 	0,200 
170 Гренки  из 	 16 	0,8 	0,1 	5,0 	23,5 

пшеничного  хлеба  
0,011 	0,000 	0,000 	0,110 	2,000 	6,100 	1,400 	0,110 

Итога  ►п  второй  ужин 	1 216 1  10,8  1  6,5 	22,0 1  197,5  1  0,1171 
	

11 
	

88,500 
	

1о  



ГБУ  "БЕлгоРодский  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЭАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

М2 рец  Наименование  блюда  Масса  
порции  

гр . 

Пищевые  вещества  ( г) Энергети  
чеокая  

ценность  

Витамины  (мг ) Минеральные  вещества  (мг ) 

Б 	1 	Ж 	1 	У  (ккал ) Е 1 	1 	С 	1 	А 	1 	Е  Са 	1 	1 	М 	Ее  
Завт  ак  

248 Каина  гречневая  
вязкая  

200 7,6 8,4 33,4 238,6 0,181 1,690 0,056 0,290 166,580 208,100 78,420 2,209 

Крупа  гречневая  30 
Молоко  цельное  2,5°/о  140 
Масло  сливочное  3 
Сахар  5 
моль  1 

497 Какао  с  молоком  200 5,1 4,3 21,9 146,4 0,066 2,080 0,032 0,006 195,040 157,100 30,900 0,648 

Какао  1,071 
Молоко  целыное  2:5% 160 

Сахар  13 
108 Хлеб  ишеиичный  3о  2 ,з  о,3 1 а ,8 70,5 0,033 а,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 
105 Масло  сливочное  9 0,0 7,4 0,1 67,3 0,000 0,000 0,053 0,090 1,008 1,710 0,000 0,018 

100 Сыр  10 2,6 2,6 0,0 34,3 0,003 0,070 0,023 0,050 90,000 59,000 1,000 0,090 

112 Фрукты  свежие  240 

510локи  240 0,9 0,9 21,6 103,4 0,066 22,220 0,000 0,440 35,200 24,200 19,800 4,840 

Груши  240 0,9 0,7 22,7 103,4 44,000 11,000 0,000 0,880 35,200 35,200 26,400 5,060 

Бананы  240 3,3 1,1 46,2 214,2 0,880 22,000 0,000 0,009 17,600 61,600 92,400 1.320  

_____ Хурма  240 1,1 0,9 39,7 147,0 0,440 33,000 0,000 1,100 279,400 92,400 123,200 5,500 

Виноград  240 1,3 1,3 33,9 158,4 0,110 13,200 0,000 0,880 66,000 48,400 37,400 1,320 

Nlандарины  240 1,8 0,4 15,5 83,6 0,320 83,600 0,000 0,440 77,000 37,100 24,200 0,220  

_____ АлоЛЬсинЫ и  240 2,0 0,4 17,8 94,6 0,088 132,000 0,000 0,440 74,800 56,600 28,600 0,660 

Итога  ва  завтрак  689 18,486 21,85 91,672 660,54 0,39 26,06 11,164 1,206 493,828 469,61 138,32 8,135 
Обед  



ГБУ  "ВЕлгоРОдскиЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

128 1;о {эщ  с  капустой  и  
ка  софелем  

200 16,6 3,8 23,1 152,2 0,144 34,800 0,068 0,373 66,940 103,170 47,010 1,970 

Свекла  3® 

Кап  ста  40 

Картофель  50 
J) к  15 
М® ковь  15 
Масло  сливочное  2 
моль  1 

Сахар 1 

381 

Томатная  паста 	1 

(Котлеты , Ьитоики ,) 	1 

шииие ,пи  

3 

118 19,3 29,2 5,6 361,8 0,077 1 	0,340 	1  0,036 4,379 1  43,714 211,868 1  26,240 1  2,734 

Мкс®(говдина ) 131 
Молоко  цельное  2,5% 30 
Масло  сливочное  1 

моль  1 
Масло  раетителы iос  5 

Сухари  из  хлеба  
пШеиичиоГо  

1 

241 Каина  пшеииая  
{зассыпчатая  

117 3,1 5,7 29,4 189,5 0,185 0,000 0,032 0,184 17,950 104,954 36,970 1,245 

1 шено  45 
Масл о  сливочное  3 
Соль  

Масло  сливочное  

1 

1 
М  ка  л iленичная  1 
Сахар 1 
Томатная  паста  3 



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

9 салат  и 3 мо 1жАнзи  и  
яблок  

110 1,1 3,0 7,и  62,я  0,06г  6,900 0,145 1,790 45,085 46,838 32,7з4 1,г00 

Мо  ковь  120 
Яблоки  20 
Масло  растительное  б  

11 0 Х . и  б  элсамо i~ з0 2,0 0 4 10,2 54.3 0,054 а ,~ Н ) 0,000 0,о00 10, 500 47,400 14,100 1 	1,170 
507 Кимгггот  и  свежхг  

в  о~ ов  в  iв  вод  
200 0,2 0,2 14,9 62, 0,012 4,000 0,00Я  0,080  

О'исжие  плоды  или  
А  Родь 1 

20 

Сахар  13 

Итого  ы  обед  815 44,721 44,547 93,462 916,31 0,54 66,86 0,304 6,879 202,649 Х27,88 163,094 	12,422 

11нэлдюик  _ 
18 Сок  овощной / 

фруктовый  
200 

1 блочкыо  200 1,0 0,2 0,2 92,0 0,020 4,000 0,000 0,000 '  14,000 1 	0,000 0,000 2,800 
Апельсиновый  г00 I,4 0,2 0,2 120,0 о  080 8,000 0.000 о  о00 36.000 0,000 0,000 0,600 
Тол 1атный  200 2 ,0 0,2 0 ,2 36.0 0.06э0 2,600 А  000 0,000 14.000 0,000 0,000 1,400 

564 Булочка  домашняя  5а  5,9 4,6 41,4 229,9 0,094 0,151 0,021 1,300 26,073 37,874 10,114 0,684 

Молоко  цельюос  2,5% 20 

Мука  пшеничная  2и  
®жиси  0,75 

Яйцо  10 
маха  !1 

моль  1 
Масло  слиаочюое  3 

Масло  растительное  4 

Итого  #й  поллиик  280 6,9 i, 41,Ь  321,9 ii 	i 4,2 0,0 1„; д 0,1 7,'; 10.1 

Ужин  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

319 17удинг  гыарОжгзый  143 23,4 15,7 18,5 314,9 0,068 0,634 0,115 0,473 8 2 у8,253 31,314 0,1334 

Творог  121 
Крупаманная  10 
Яйцо  10 
Масло  сливочное  ? 
Сахар 10 
Сметана  3 

'ухари  из  вгцеззнчного  
клсп  

5 

479 Сметана  lA 0,3 1,5 

0,0 110,4 0,067 0,000 0,000 0,192 14,880 

6,100 0,900 0,020 

395 Сосиски /сардельки  ВО  5,0 10,0 64,320 8,160 0,768 

е  солеными  огурыимп ,
зеленым  г°оруыз iгом  i1 
яйцомi.. 	. 

Картофель  102 
Морковь  15 
зеленый  горошек  45 
Л  к  15 
Огурец  соленый  30 

Масло  растительное  8 
1~ й !_~ 40 

110 Хлеб  ржавой  г0 1,3 0,2 6,8 36,2 о  оз6 0,000 0,000 0,000 7,000 31,600 9,400 0,780 
493 Чай  с  сахаром  200 0,0 0,0 13,0 51,9 0,000 0,000 0,000 0,000 0,429 0,033 0,018 0,042 

Чай  0,3 
14 

108 Хлеб  пшеничный  30 2 ►3 0,3 14,8 70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

105 Масло  сливочное  9 0,0 7,4 0,1 67,3 0,000 0,000 0,053 0,090 1,008 1,710 0,000 0,018 

1 1 ►  о . _ 6!12 33,926 31 615 68,256 710,196 01 И5 19,308 0 ,295 2,778 278 147 489,836 78,200 3,889 
Ито  ой  ужин  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

515 Молоко  200 5,8 5,0 9,6 106,0 0,080 2,600 0,040 0,000 240,000 180,000 28,000 0,200 
108 Хлеб  пшеничный  15 1,2 0,2 7,4 35,3 0,165 0,000 0,000 0,165 3,000 9,750 2,100 0,165 

11ТО i'О  ЗА  ДЕНЬ  2571 110,94 110,95 311,99 2750,2 1,533 118,979 0,824 12,328 1257,697 1734,95 419,828 28,295 



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

N рец  Наименование  блюда  Масса  
порции  

гр , 

Пищевые  вещества  ( г ) Знергетиы  
еская  

ценность  
( ккал ) 

Витамины  (мг ) Минеральные  вегцсств €t ( мг ) 

Б 	1 	Ж 	ц  Б 	1 	1 	А 	Б  Са 	1 	1 	11 е  

Завтрак  
165 Суп  молочный  с  

макаронными  
инелиями  

200 5,8 8,4 24,4 196,6 0,081 2,080 0,062 0,050 205,180 159,600 25,120 0,349 

Мака  онные  изделии  
молоко  цельное  а ,5% 160 
Масло  сливочное  5 
Сахар 5 
СоЛ 	 1 

Со  ейкый  напиток  

1 

4 
Молоко  цельное  а . 5% 1(з0 
Сахар 

11 101 о  	а  заат  ак  

1 

1 	4д  1 	15,6  8 	1 63,012 1 	519,79 	1  0, 198 1 	4,23 1 	0,17  1 0,559 1 496,898 1 407,01 1 	66,44 11,17 
О tie 

144 Суп  картофельны  с  .. 
200  

. 	~ . 	, 
 5

,.., 5,7 0,22 , 	. 0; , з2 ,, 1iУ 4 п  44,Т20 1,922 

Бобовые  10 
Картофель  100 

Лук  1 
Мор ковь  15 
Масло  сливочное  
моль  i 

3 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : 3-6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

304 
2 

Тефтели  мясные  167 23,2 26,1 18,4 409,0 0,099 1,577 0,054 0,724 22,000 257,960 37,537 3,494 

Мясо  (говядина ) 155 

Крупа  рисовая  20 

Масло  сливочное  4 

Лук  2() 

Мука  пшеюичюая  5 

Соль  1 
143(2) Капуста  тушеная  60 1,2 3,6 б,1 62,1 0,029 31,915 0,036 1,705 37,239 29,923 16,214 0,528 

Капуста  белокочанная  61 

Лук  15 Морковь  _0 
ахар  1 

моль  1 ------ 
Масло  раститсльмос  З 

 
т  

`ТоМатная  пастя  3 

Тура  
голевые  (помидор ) 

=80 0,н  0,1 2,ь  1 4,в  0,007 11,125 0,000 0,5 1 9 7,416 25,958 11,125 0,593 

10 
_ 

ti_____ 	жаног1fi _, _ 2,0 0,4 10,2 
2 5 ,8 

$4, 
016,5 

О .054 
0 	4 

0,000 
40.000 

0 000 
0.00 1... 

0,000 
0,20(1 

1(151)0 47,400 
1 	400 

14,10 
~мег ~ г  200 U 

( уасофрукты  20 Г_____ _ 
~'акар  11 

Итого  ы  обед  7 +' 311,144 3±1,282 87,353 832,39 0,417 107,967 0,14 3,48 146,56 490,041 129,196 8,949 

18 Сок  овошной  / 
Фруктовый  / 

о  ный  

200 

Яблочный  2й0 	1,0 	0,2 	0,2 92,0 0,020 	4,000 А  000 0,000 14,000 0,000 0.000 	2,800 

3 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : 3-6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЭАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Апельсиновый  20о  1,4 о  2 о  2 120,0 0 ,080 8 ,000 0,о00 о  0о0 36,000 а  о00 а  ооо  о  60о  
Томатный  200 2 ,0 0,2 0,2 36,0 0,060 2,000 0,000 0 000 14000 0,000 0,000 1,400 

331 Яблоки  
фаршированные  
творогом  

225 9,6 5,3 30,4 215,9 0,084 21,605 0,030 6,532 113,633 131,661 30,407 4,956 

Яблоки  Свежие  260 

Творог  30 
Яйцо  2 
Свхв  10 

Итого  йа  полдник  4 ? "t 10,6 5,5 30,6 307,9 0,104 25,601 0,030 0,532 127,633 131,665 30,407 7,756 

Ужин  

Рыба  105 
Молоко  цельное  2,5% 20 
;яйцо  
Масло  сливочное  
Сухари  ю  ншеничноРо  
хлеба  

10 

Волн 	 1 

т6 ельi мо  '6ке  . _ 

Картофель 	 170 
Масло  сливочное  
Молоко  цельное  2,5% 	30 

1 
М  ка  ашеничиаи 	2 

115 11 0 
(п 1эочышлемнон  о  
п  о 1 ~ ~вог~С1'ва ) 

1,1 5,3 4,6 7144 0,012 4,200 11,000 1,К  1 h 24,60() 22,200 0,000 0,420 

20 

~ С  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

	

Ns рец  Наименование  блюда  Масса 	Пищевые  вещества  ( г ) Энергети 	 Витамины  (мг ) 	 Минеральные  вещества  (мг ) 

	

порции 	 ческая  
гр . 	 ценность  

Б 	Ж 	У 	(ккал ) 	В 1 	С  1 А  1 Е 	Са 	Р 	Му 	Ге  

Завтрак  

301 Iомлет  натуральный 	115 	11,1 113,3 12,0 	171,4 10,068 10,390 10,238 10,520 	87,840 1182,860 114,240 12,096 

Яйцо 	 80 

Молоко  цельное  2,5% 	30 

Масло  сливочное 	 4 

Соль 	 2 

115 Икра  кабачковая 	52 	2,3 	10.9 	9,4 	145,2 	0,024 8,540 0,000 3,782 	50,020 	45,140 	18,300 0,854 

Какао 	 1,071 

Молоко  цельное  2.5 °/о 	160 

Сахар 	 14 

Итого  за  завтрак 	 1 437  1  21,086  1  28,66  1  40,714  1  505,44  1  0,17  1  2,54  1  0,352 1,006 1  380,08  1  420,36  1  54,34  1  3,184 

Обед  
134 Рассо :iьпик 	 200 	13,7 	11,6 	28,0 	271,8 	0,203 26,450 0,050 0,627 	43,550 	223,940 54,110 3,073 

генпнг  эадскпй  
Мясо 	 100 

Картофель 	 120 
Крупа  перловая 	 10 

Лук 	 15 
Морковь 	 15 

Огурец  соленый 	 20 

4 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : 3-6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Масло  сливочное  3 

Соль  1 

382 Пудинг  из  говядины  

Говядина (котлетное  
мясо ) 

75 

96 

18,7 14,8 7,9 240,0 0,072 0,000 0,036 0,600 18,000 196,800 34,200 2,880 

Молоко  10 

Яйцо  

Масло  сливочное  3 

Масло  растительное  2 

237 Каша  гречневая  
рассыпчатая  

76 3,8 5,1 17,2 129,8 0,129 0,000 0,030 0,290 13,960 91,850 60,440 2,078 

Крупа  гречневая  30 

Масло  сливочное  3 

Соль  

Морковь  

1 

120 

0,168 1,690 56,418 65,190 38,607 0,888 

Лук  20 

Масло  растительное  5 

Сахар  1 

Соль  1 

дд 

 

;1. 

518 

Томатная  паста  

Сок  овощной  / 
фруктовый  / 
ЯГОД 11Ый  

3 

100 
1 д 3 ; s 

Яблочный  100 0,5 0,1 0,1 46,0 0,100 2,000 0,000 0,000 7,000 0,000 0,000 1,400 

Апельсиновый  100 0,7 0,1 0,1 60,0 0,040 4,000 0,000 0,000 18,000 0,000 0,000 0,300 

Томатный  100 1,0 0,1 0,1 18,0 0,030 1,000 0,000 0,000 7,000 0,000 0,000 1,200 

Итого  за  обед  573 40,33 34,529 71,868 804,898 0,624 35,898 0,284 3,207 149,428 625,18 201,457 11,489 

Полдник  

4 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : 3-6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЕНКА  "ЮЖНЫЙ " 

588- 

590 

Кондитерские  
изделия  

40 

588 Вафли  40 1,1 1,3 30,9 140,0 0,012 0,000 0,000 0,280 6,400 14,400 4,000 0,600 

589 П  яники  40 2,4 1,9 30,0 146,4 0,032 0,000 0,000 0,960 4,400 20,000 3,600 0,320 

590 Печенье  40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,032 0,000 0,004 1,400 11,600 36,000 8,000 0,840 

518 Сок  овощной  / 
фруктовый  / 
ягодный  

100 

Яблочный  100 0,5 0,1 0,1 46,0 0,100 2,000 0,000 0,000 7,000 0,000 0,000 1,400 

Апельсиновый  100 0,7 0,1 0,1 60,0 0,040 4,000 0,000 0,000 18,000 0,000 0,000 0,300 

Томатный  100 1,0 0,1 0,1 18,0 0,030 1,000 0,000 0,000 7,000 0,000 0,000 1,200 

112 Фрукты  свежие  260 

Яблоки  260 1,0 1,0 25,5 122,2 0,078 26,000 0,000 0,520 41,600 28,600 23,400 5,720 

Итого  за  полдник  400 4,5 5,0 55,4 335,0 0,2 28,0 0,0 1,9 60,2 64,6 31,4 8,0 

Ужин  
538 Оладьи  с  яблоками  66 8,3 12,7 60,3 389,0 0,133 2,000 0,043 4,243 23,220 76,980 14,170 1,494 

Дрожжи  0,075 

Мука  пшеничная  38 

Яйцо  S 

Сахар  5 

Соль  1 

Масло  растительное  4 

Масло  сливочное  2 

Яблоки  30 

479 Сметала  5 0,1 0,8 0,2 8,1 0,002 0,020 0,005 0,015 4,400 3,050 0,450 0,010 

2,9 5,4 16,8 127,8 0,125 49,100 0,059 2,531 58,260 81,240 38,160 1,304 

Капуста  белокочанная  70 

Картофель  90 

Морковь  30 

Лук  20 

Масло  растительное  8 

4 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : 3-6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

4 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : 3-6 пет  



Г6У  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

М2 рец  Наименование  блюда  Масса  
порции  

гр . 

Пищевые  вещества  (г) Энергетич  
еская  

ценность  

(ккал ) 

Витамины  (мг) Минеральные  вещества  (мг) 

Б  Ж  У  В 1  С  А  Е  Са 	1  Р  Му  Fe 

Завтрак  

266 Каша  из  хлопьев  
овсяных  «Геркулес » 

(крупа  овсяная ) 

жидкая  

200 5,9 8,7 23,7 196,3 0,113 2,080 0,062 0,220 202,980 180,600 34,220 0,619 

Крупа  овсяная  10 

Молоко  цельное  2,5 °/о  160 

Масло  сливочное  5 

Сахар  5 

Соль  

Кофейный  напиток  

0 

4 

Молоко  цельное  2,5 °/о  160 

Сахар 	 1 	16 

Итого  за  завтрак 	 457 15,88 22,58 70,222 1 	548,06 	0,24 4,216 0,165 0,829 478,788 422,71 75,98 1,541 

Обед  

13 
Свекла 	 40 

Картофель 	 90 

Лук 	 15 

Морковь 	 15 

5 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : 3-6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Масло  сливочное  3 

Сахар  З  

Соль  1 

Томатная  паста  З  

Сметана  5 

368 Гуляш  из  говядины  100 12,6 13,7 4,3 193,3 0,059 2,111 0,044 0,458 21,909 144,958 22,195 2,103 

Мясо  1-й  категории  191 

Лук  15 

Морковь  15 

Масло  сливочное  З  

Мука  пшеничная  5 

Соль  1 

Томатная  паста  4 

414 Рис  отварной  102 2,8 6,2 29,7 185,6 0,032 0,000 0,041 0,230 11,400 62,830 20,440 0,472 

Крупа  рисовая  35 

Масло  сливочное  З  

Соль  1 

20 (2) Салат  и  з  соленых  
огурцов , с  луко  

100 0,7 1,5 1,9 26,2 0,019 4,502 0,000 0,734 19,394 22,520 11,377 0,505 

Огурец  соленый  100 

Лук  10 

1!9 

Масло  растительное  

Ка  пкзт  из  яблок  с  

5 

1 	2(i0 	
-. 

30 
мЧ_Ч_ЧЧ__

Яблоки  свежие  

, 
 
	1),2 	- 

 0,2 15,0 - 1 	63,7 = -0,013 5.200 .  0,00f1 ~° 0,086 7.930 S,OfiO 

Лимон  З  
Сахар  10 

Итого  за  обед  732 35,131 31,719 86,159 779,58 0,311 38,113 0,159 1,873 136,038 383,938 118 7,19 

5 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : 3-6 лет  



Г6У  "6ЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТРуРАЗвития  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Полдник  
518 Сок  оно iцной  / 

фруктовый  / 
ягодный  

200 

Яблочный  200 1,0 0,2 0,2 92,0 0,020 4,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 2,800 

Апельсиновый  200 1,4 0,2 0,2 120,0 0,080 8,000 0,000 0,000 36,000 0,000 0,000 0,600 
Томатный  200 2,0 0,2 0,2 36,0 0,060 2,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 1,400 

112 Фрукты  свежие  227 

Яблоки  227 0,9 0,9 21,6 103,4 0,066 22,000 0,000 0,440 35,200 24,200 19,800 4,840 

Груши  227 0,9 0,7 22,7 103,4 0,044 11,000 0,000 0,880 41,800 35,200 26,400 5,060 

Бананы  227 3,3 1,1 46,2 211,2 0,088 22,000 0,000 1,320 17,600 61,600 92,400 1,320 

Хурма  227 1,1 0,9 33,7 147,4 0,044 33,000 0,000 1,100 279,400 92,400 123,200 5,500 

Виноград  227 1,3 1,3 33,9 158,4 0,110 13,200 0,000 0,880 66,000 48,400 37,400 1,320 

Мандарины  227 1,8 0,4 16,5 83,6 0,132 83,600 0,000 0,440 77,000 37,400 24,200 0,220 

Апельсины  220 2,0 0,4 17,8 94,6 0,088 132,000 0,000 0,440 74,800 50,600 28,600 0,660 

588- Кондитерские  40 

588 Вафли  40 1,1 1,3 30,9 140,0 0,012 0,000 0,000 0,280 6,400 14,400 4,000 0,600 

589 Пряники  40 2,4 1,9 30,0 146,4 0,032 0,000 0,000 0,960 4,400 20,000 3,600 0,320 

590 Печенье  40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,032 0,000 0,004 1,400 11,600 36,000 8,000 0,840 

Итого  за  полдник  467 4,9 5,0 51,5 362,2 0,1 26,0 0,0 1,8 60,8 60,2 27,8 8,5 

Ужин  
320 Сырники  из  творога  135 26,2 14,2 36,5 383,3 0,119 0,590 0,096 0,896 207,660 304,920 34,360 1,127 

Творог  116 
Мука  пшеничная  27 

Масло  сливочное  3 

Масло  растительное  7 

Яйцо  4 

Соль  1 

Сахар  5 

5 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : 3-6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

479 Сметана  10 0,3 1,5 0,4 16,2 0,003 0,040 0,011 0,030 8,800 6,100 0,900 0,020 

234 Запеканка  овощная  143 4,2 4,4 23,6 150,6 0,133 35,888 0,072 2,068 51,854 92,623 37,582 1,386 

Капуста  белокочанная  60 

Картофель  84 

Крупа  манная  10 

Лук  репчатый  20 

Морковь  30 

Яйцо  5 

Соль  1 

Сухари  из  хлеба  10 

Масло  растительное  

Чай  

6 

0,5 

Сахар 	 14 

IИтого  за  ужин 	 1 	558  1  35,081 28,9 1100,04 1 806,936  1  0,335 36,518 1  0,238  1  3,534  1  284,943  1  463,176 87,86 1  3,815 

Второй  ужин  

6 , К 	а 	 00 	 0 	8,0 	00,0 	.з0  084 	1,400 : ,00 	0,00.O fi 	240,000.:,180,000..:28,000. 1 е ,2оо ., 

Итого  за  второй  ужин 	1 	220 	1 	6,55 	1 	5,1 	1 12,95  1 	123,5 	1  0,091  1 	1,4 	1 	0,04 	1  0,1375  1 	242 	1 	186,5 	1 	29,4 	1 	0,31 

5 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : 3-б  пет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

х  
рец  

Наименование  блюда  Масса  
порции  

гр . 

Пищевые  вещества  (г) Энергетич  
еская  

ценность  

(ккал ) 

Витамины  (мг) Минеральные  вещества  (мг) 

Б  Ж  У  В , 	1  С  А  Е  Са 	1  Р  Му  Ее  

Завтрак  
262 Каша  ма iшая  

молочная  жидкая  
200 5,7 8,2 24,8 195,4 0,078 2,080 0,062 0,200 198,580 154,200 24,420 0,329 

Крупа  манная  10 

Молоко  цельное  2,5 % 160 

Масло  сливочное  3 

Сахар  5 

Соль  

Какао  

0 

1,071 
Молоко  цельное  2,5 °/о  160 

Сахар  14 

108 Хглёб  пшеничный  30 2,3 0,3 14,8 70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

105 Масло  сливочное  8 0,1 6,6 0,1 59,8 0,000 0,000 0,047 0,080 0,960 1,520 0,000 0,016 

100 Сыр  10 2,6 2,б  0,0 34,3 0,003 0,070 0,023 0,050 90,000 59,000 5,000 0,090 

Итого  за  завтрак  448 15,751 21,985 63,434 514,42 0,18 4,23 0,164 0,666 490,58 391,32 64,52 1,413 

Обед  

Х49 

68 
~, 

суп  картофельный  
с  фрикадельками  
рыбпым ~н  

200 1 

40 

7,4 з ,7 119,з  ,т  0,139 17,050 0,061 0,367 

Картофель  90 

Лук  20 
Морковь  10 

Масло  сливочное  3 

Рыба  48 

6 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Яйцо  5 

Соль  1 
Лук  для  бульона  10 

4о1 печень ; тушеная  в  
соусе  

9о  1 в ,1 5,9 7,г  155,5 0,302 32,741 8,317 0,961 3,748 з 14,411 18,296 6,и84 

Печень  говяжья  125 

Масло  сливочное  3 

Мука  пшеничная  

Сметана  

3 

12 

о 03 	̀ 
 Г ,86  13,520 2,о  10 4,076 

Масло  сливочное  3 

Мука  пшеничная  3 

291 Макаронные  
изделия  отварные  

109 4,6 5,0 26,4 171,7 0,067 0,000 0,027 0,047 37,436 56,384 10,046 0,506 

Макаронные  изделия  
отварные  

35 

Масло  сливочное  3 

Соль  1 

59 Салат  нз  свёклы  с  
чесноком  

106 2,0 3,4 11,6 83,Ч  0,040 12,553 0,001 1,530 56,088 56,615 22,936 1,481 

Свёкла  l20 

Чеснок  10 

Соль  1 

Масло  растительное  5 

110,, Хлеб _ жаной . 30 2,0 1 	о ,4 1 10,2 54,3 о ,054 0,000 0,000 0,000 10,500 47,400 14,100 1,170 

Сухофрукты  1 	20 

,0а0 0,000 а,120 1 з ,680 9,240 3,600 0,756 

Сахар  11 

Итого  за  обед  800 35,1 23,4 91,3 722,9 0,6 86,4 8,4 3,2 183,3 645,2 113,3 12,2 

6 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИ 'Й ' ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Полдник  
518 Сок  овощной  / 

фруЕ . говы  й  / 
ягодный  

200 

Яблочный  200 1,0 0,2 0,2 92,0 0,020 4,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 2,800 

Апельсиновый  200 1,4 0,2 0,2 120,0 0,080 8,000 0,000 0,000 36,000 0,000 0,000 0,600 

Томатный  200 2,0 0,2 0,2 36,0 0,060 2,000 0,000 0,000 14,000 0.000 0,000 1,400 

482 Яблоки  печеные  227 , 0,9 0,9 31,3 143,2 0,068 23,049 0,000 0,460 37,140 25,354 20,744 5,097 

Яблоки  260 

Сахар  10 

588- 

590 

Кондитерские  
изделия  

40 

588 Вафли  40 1,1 1,3 30,9 140,0 0,012 0,000 0,000 0,280 6,400 14,400 4,000 0,600 

589 П  яники  40 2,4 1,9 30,0 146,4 0,032 0,000 0,000 0,960 4,400 20,000 3,600 0,320 

590 Печенье  40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,032 0,000 0,004 1,400 11,600 36,000 8,000 0,840 

Итого  за  полдник  467 4,9 5,0 61,3 402,0 0,1 27,0 0,0 1,9 62,7 61,4 28,7 8,7 

Ужин  

216 Котлеты  капустные  120 6,3 14,9 15,7 222,5 0,073 68,161 0,077 4,188 103,530 103,725 26,367 1,314 

Капуста  160 

Молоко  цельное  2,5% 30 

Яйцо  20 

Соль  1 

Масло  сливочное  1 

Крупа  манная  10 

Масло  растительное  10 

Сухари  из  пшеничного  
хлеба  

5 

179 Суфле  из  
картофеля  

165 4,2 1,8 23,1 125,9 0,176 27,977 0,029 0,192 32,724 106,487 34,543 1,510 

Картофель  183 

6 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИ 3АЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 	 + 

Молоко  цельное  2,5 °/о  10 

Соль  1 

Яйцо  10 

434 Соус  молочный  35 1,3 2,5 4,3 44,2 0,019 0,390 0,018 0,080 36,960 30,820 4,840 0,082 
Мука  пшеничная  4 

Масло  сливочное  2 

Молоко  цельное  2,5°/о  30 

110 хлеб  ржавой  20 1,з  0,2 6,8 36,2 0,036 0,000 0,000 0,000 7,000 31,600 9,400 0,780 
413 
(2) 

Чай  с  молоком  200 4,2 3,6 22,9 140,7 0,058 1,885 0,029 0,000 174,519 130,533 20,318 0,196 

Чай  0,5 

Сахар  16 

Молоко  180 

10в  хлеб  пшеничный  з5 г ,7 о ,2 17,2 82,2 0,038 0,000 0,000 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385 

105 Масло  сливочное  8 0,1 6,6 0,1 59,8 0,000 0,000 0,047 0,080 0,960 1,520 0,000 0,016 

Итого  за  ужин  583 20,102 29,792 90,024 711,52 0,4 98,413 0.2 4,925 362,693 427,435 100,368 4,283 

Второй  ужин  
517 Молоко 	 180 	9,0 	5,8 	15,3 	156,6 	0,054 	1,080 	0,036 	0,000 	214,200 	163,800 	25,200 	0,180 

170 Гренки  из 	 20 	1,5 	0,2 	9,8 	47,0 	0,022 	0,000 	0,000 	0,220 	4,000 	13,000 	2,800 	0,220 
пшеничного  хлеба  

Итого  за  второй  ужин 	200 	10,52 	5,92 	25,14 	203,6 	0,076 	1,08 	0,036 	0,22 	218,2 	176,8 	28 	0,4 

6 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Х2 рец  Наименование  блюда  Масса  
порции  

гр  

Пищевые  вещества  ( г) Энергети  
ческая  

ценность  

(ккал ) 

Витамины  (мг) Минеральные  вещества  (мг) 

Б  Ж  У  В 1 1 	С  А  Е  Са  1 	Р  М  1 с  

Завтрак  

273 Плов  из  риса  с  
курагой  (изюмом ) 

107 2,3 3,4 36,8 186,3 0,040 0,000 0,022 0,158 11,528 59,300 19,501 0,648 

Крупа  рисовая  30 

Курага /изюм  15 

Масло  сливочное  3 

Сахар  

Кофейный  напиток  

5 

4 

Молоко  цельное  2,5 °/о  160 

Сахар  16 

112 " Ф  уг.~ты  свежие  
....60 ._ .. 

Яблоки  60 0,9 0,9 22,5 108,1 0,069 23,000 0,000 0,460 36,800 25,300 20,700 5,060 
Груши  60 0,9 0,7 22,7 103,4 0,044 11,000 0,000 0,880 41,800 35,200 26,400 5,060 

Бананы  60 3,3 1,1 46,2 211,2 0,088 22,000 0,000 1,320 17,600 61,600 92,400 1,320 

Хурма  60 1,1 0,9 33,7 147,4 0,044 33,000 0,000 1,100 279,400 92,400 123,200 5,500 
Виноград  60 1,3 1,3 33,9 158,4 0,110 13,200 0,000 0,880 66,000 48,400 37,400 1,320 

Мандарины  60 1,8 0,4 16,5 83,6 0,132 83,600 0,000 0,440 77,000 37,400 24,200 0,220 

Апельсины  60 2,0 0,4 17,8 94,6 0,088 132,000 0,000 0,440 74,800 50,600 28.600 0,660 
108 Хлеб  пшеничный  30 2,3 0,3 ' 14,8 70,5 0,033 0,000 ` 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

105 Масло  сливочное  10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,000 0,000 0,059 0,100 1,200 1,900 0,000 0,020 

100 Сыр 10 2,6 2,6 0,0 34,3 0,003 0,070 0,023 0,050 90,000 59,000 5,000 0,090 
Итого  за  завтрак  417 12,09 18,61 75,42 516,97 0,157 2,15 0,136 0,677 303,438 306,9 60,861 1,471 

Обед  

7 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЕНКА  "ЮЖНЫЙ " 

155 Суп  с  крупой  200 3,7 3,3 26,0 148,6 0,185 23,350 0,049 0,292 33,530 103,800 40,830 1,512 

Картофель  120 

Лук  20 

Морковь  20 

Крупа  пшенная  10 

Масло  сливочное  З  

Голь  1 

365 Говядина  тушеная  с  
капусток  

130 15,3 20,9 10,5 292,3 0,093 76,901 0,051 2,940 81,056 183,477 41,011 2,865 

Мясо  (говядина ) 179 

Капуста  150 

Лук  20 

Морковь  20 

Мука  пшеничная  2 

Масло  сливочное  5 

Масло  растительное  6 

Сахар  2 

Соль  1 

Томатная  паста  3 

352 Сель  ., е ,.  др  офелем  
и  маслом  

114 4,6 5,з  5,9 90,0 0,047 7,225 0,005 0,852 21,677 в1,948 17,342 0,573 

Сельдь  -филе  сл/с  61 

Картофель  50 

Масло  растительное  5 

яблок  
в  и ! 62,7 0,056 6,901 0,145 1,790 45,085 46,837 32,733 1,201 

Морковь  118 
Яблоки  20 

7 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Масло  растительное  5 

1io  Х  еб  ржаной " з 0 2.() о .4 10.2 54.з  0.о54 0,000 	О .00() 0.000 10,50() 	47,400 14.100 1,17о  
" Х07 	Компот  из  свежих  

Свежие  плоды  

200 

30 

0,2 11,2 14,9 62,7 	0,012 4.000 	0,000 0,080 6,730 	4,400 3,600 0.913 

Сахар  11 

Итого  за  обед  784 26,824 32,992 75,329 710,54 	0,447 118,377 	0,25 5,954 198,578 	467,862 149,616 8,234 

Полдник  
518 Сок  овощной  / 

фруктовый  / 
ягодный  

200 

Яблочный  200 1,0 0,2 0,2 92,0 0,020 4,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 2,800 
Апельсиновый  200 1,4 0,2 0,2 120,0 0,080 8,000 0,000 0,000 36,000 0,000 0,000 0,600 
Томатный  200 2,0 0,2 0,2 36,0 0,060 2,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 1,400 

588- 
590 

Кондитерские  
изделия  35 

588 Вафли  35 1,1 1,3 30,9 140,0 0,012 0,000 0,000 0,280 6,400 14,400 4,000 0,600 
589 Пряники  35 2,4 1,9 30,0 146,4 0,032 0,000 0,000 0,960 4,400 20,000 3,600 0,320 

590 Печенье  35 2,6 3,4 26,0 145,9 0,028 0,000 0,003 1,225 10,150 31,500 7,000 0,735 

, 112 Фрукты  свежие  190 

Яблоки  190 0,9 0,9 22,5 108,1 0,069 23,000 0,000 0,460 36,800 25,300 20,700 5,060 
Груши  190 0,9 0,7 22,7 103,4 0,044 11,000 0,000 0,880 41,800 35,200 26,400 5,060 

Бананы  190 3,3 1,1 46,2 211,2 0,088 22,000 0,000 1,320 17,600 61,600 92,400 1,320 
Хурма  190 1,1 0,9 33,7 147,4 0,044 33,000 0,000 1,100 279,400 92,400 123,200 5,500 
Виноград  190 1,3 1,3 33,9 158,4 0,110 13,200 0,000 0,880 66,000 48,400 37,400 1,320 
Мандарины  190 1,8 0,4 16,5 83,6 0,132 83,600 0,000 0,440 77,000 37,400 24,200 0,220 
Апельсины  190 2,0 0,4 17,8 94,6 0,088 132,000 0,000 0,440 74,800 50,600 28,600 0,660 

Итого  за  полдник  425 4,5 4,5 48,7 346,0 0,1 27,0 0,0 1,7 61,0 56,8 27,7 8,6 

Ужи  н  

7 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

325 Вареники  ленивые  158 23,4 16,1 31,6 368,7 0,103 0,522 0,116 0,808 185,637 194,194 30,376 1,063 
Творог  119 
Мука  пшеничная  20 

Яйцо  10 

Масло  сливочное  5 

Сахар  5 
Соль  1 

479 Сметана  ] 0 0,3 1,5 0,4 16,2 0,003 0,040 0,011 0,030 8,800 6,100 0,900 0,020 

75 Салат  
картофельный  с  
солеными  огурцами  
и  зеленым  горошком  

132 1,Ч  4,8 10,7 93,3 0,092 13,746 0,026 2,139 19,958 53,975 22,143 0,805 

Картофель  72 

Лук  15 

Морковь  15 
Зеленый  горошек  45 

Огурец  соленый  20 
Масло  растительное  3 

300 Яйцо  40 5,1 4,6 0,3 62,8 0,028 0,000 0,104 0,240 22,000 76,800 4,800 1,000 

110 Хлеб  ржаной  20 1,3 0,2 6,8 36,2 0,036 0,000 0,000 0,000 7,000 31,600 9,400 0,780 

493 Чай  с  сахаром  200 0,0 0,0 13,0 51,9 0,000 0,000 0,000 0,000 0,429 0,033 0,018 0,042 
чай  о .5 

Сахар  14 

108 Хлеб  ишеиичный  30 2,3 0;2 14,8 70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

105 Масло  сливочное  10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,000 0,000 0,059 0,100 1,200 1,900 0,000 0,020 

14того  за  ужин  600 34,291 35,73 77,554 774,376 0,295 14,308 0,316 3,647 251,024 384,102 71,837 4,06 

Второй  ужин  
515 Молоко  180 5,8 5,0 9,б  106,0 0,080 2,600 0,040 0,000 240,000 180,000 28,000 0,200 

108 Хлеб  пшеничный  20 1,5 0,2 9,8 47,0 0,022 0,000 0,000 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220 

7 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЕНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Кондитерские  
изделия  

10 

Мед  10 0,0 0,0 8,0 32,0 0,002 0,200 0,000 0,000 1,400 1,800 0,300 0,080 

Джем  10 0,1 0,0 0,6 2,5 0,004 0,500 0,002 0,000 1,500 3,400 0,900 0,400 

Варенье  10 0,1 0,0 0,6 2,8 0,004 0,500 0,002 0,000 1,500 3,400 0,900 0,400 

Итого  за  второй  ужин  210 7,36 5,16 27,44 185 0,104 2,8 0,04 0,22 245,4 194,8 31,1 0,5 

3ТОГО,3А  __ 	11Ь  . 2436- $5,045 ,.96,972 304,44 2532,8Ч  1,12 164,635 0,745 12,183 105Ч .39 1410,464 341,114 22,86' 

7 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  б  лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЕНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Ns рец  Наименование  блюда  Масса  Пищевые  вещества  (г) Энергети  Витамины  (мг) Минеральные  вещества  (мг ) 
порции  ческая  

гр . ценность  

Б  Ж  У  (ккал ) В , 1 	С  А  С  Са  1 	Л  Му  Ее  

Завтрак  
199 Каша  жидкая  200 5,7 8,3 24,2 193,4 0,091 2,080 0,062 0,200 204,580 180,000 27,620 0,409 

(2) (ячневая ) 

Крупа  ячневая  10 

Молоко  цельное  25% 160 

Масло  сливочное  5 

Сахар  5 

Соль  0 

Какао  1,071 

Молоко  цельное  2.5% 160 

Сахар  14 

108 Хлеб  пшеничный  30 2,3 0,2 14,8 70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

105 Масло  сливочное  12 0,1 10,5 0,1 97,0 0,000 0,000 0,075 0,120 1,360 2,340 0,000 0,025 

100 Сыр 10 2,б  2,6 0,0 34,3 0,003 0,070 0,023 0,050 90,000 59,000 5,000 0,090 

Итого  за  завтрак  452 15,731 25,905 62,952 549,62 0,193 4,23 0,192 0,706 496,98 417,94 67,72 1,502 

Обед  

142 Щи  из  свежей  200 16,4 7,4 15,4 194,2 0,110 53,420 0,055 0,301 64,715 76,020 35,890 1,247 

капуггы  с  
Капуста  50 

Картофель  50 

Лук  20 

Морковь  20 

Масло  сливочное  3 

Соль  1 

Томатная  паста  2 

8 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЕНКА  "ЮЖНЫЙ " 

412 Биточки  
припущенные  

65 8,5 8,2 8,3 141,0 0,050 0,953 0,031 0,672 38,172 91,051 11,980 0,797 

Птица  105 

Молоко  цельное  2 ,5 °/а  25 

Соль  1 

Сухари  из  пшеничного  10 

Масло  растительное  1 

238 Каша  гречневая  
рассыпчатая  с  луком  

90 4,1 6,4 18,8 149,3 0,141 0,755 0,018 1,577 11,212 100,590 65,055 2,222 

Крупа  гречневая  30 

Лук  20 

Масло  сливочное  4 

Масло  растительное  3 

Соль  1 

: 107 Овощи  натуральные  
соленые  (помидор ) 

80 0,5 0,1 1,6 9,3 0,005 6,975 0,000 0,325 4,650 16,275 6,975 0,372 

11 о  хлеб  нсаной  з0 г ,о ~ о ,4_ ~ 1о ,г  54,з  о ,054 о ,о0о  о ,о00 о ,ооо  lasoo 47,4оо  14,1 оо  1,17о  
11,2,6 0,003 Зн),000 .0,000 0,150 19,470" 16,170 4,500. ' 0,942 

Сухофрукты  30 

Крахмал  6 

Кислота  лимонная  0,2 

Сахар  15 

Итого  за  обед  665 31,801 22,438 81,848 660,64 0,363 92,103 0,104 3,025 148,719 347,506 138,5 6,75 

ПолднЕ iк  
518 Сок  овощной  / 	200 

фрукТОВЫй  / 
ягодный  r 	.. 

Яблочный 	 200 1,0 0,2 0,2 92,0 0,020 4,000 0,000 0,000 14,000 0,000 1 	0,000 2,800 

8 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ ' ЬЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Апельсиновый  200 1,4 о .2 0,2 120,0 0,080 8,000 0,000 0,000 36,000 0,000 0,000 0,600 
Томатный  200 2,0 0,2 0,2 36.0 0.060 2,000 0.000 0,000 14,000 0,000 0,000 1,400 

112 Ф  укты  свежие  2б0 _' 

Яблоки  260 1,0 1,0 25,5 122,2 0,078 26,000 0,000 0,520 41,600 28,600 23,400 5,720 
Груши  260 1,0 0,8 26,8 122,2 0,052 13,000 0,000 1,040 49,400 41,600 31,200 5,980 

Бананы  260 3,9 1,3 54,6 249,6 0,104 26,000 0,000 1,040 20,800 72,800 109,200 1,560 

Хурма  260 1,3 1,0 39,8 174,2 0,052 39,000 0,000 1,300 330.200 109,200 145,600 6,500 

Виноград  260 1,6 1,6 40,0 187,2 0,130 15,600 0,000 1,040 78,000 57,200 44,200 1,560 

Мандарины  260 2,1 0,5 19,5 98,8 0,156 98,800 0,000 0,520 91,000 44,200 28,600 0,260 

Апельсины  260 2,3 0,5 21,1 111,8 0,104 156,000 0,000 0,520 88,400 59,800 33,800 0,780 

548 Колбасные  изделия  
запечённые  в  тесте  

80 8,2 10,7 24,8 228,8 0,120 0,000 0,020 1,700 2,600 111,000 16,000 1,300 

Сосиски , сардельки  50 
Мука  пшеничная  20 

Масло  сливочное  1 

Сахар  5 
Яйцо  5 
Соль  0,5 

Д  ожжи  1,125 

Масло  растительное  1 

Итого  за  полдник  540 10,2 11,9 50,5 443,0 0,2 30,0 0,0 2,2 58,2 139,6 39,4 9,8 

Унии  и  
338 Рыба , запеченная  в  

сметанном  со  усе  
90 10,5 2,7 3,7 81,Ч  0,078 0,313 0,006 1,202 27,971 155,378 35,426 0,580 

Рыба  103 

Мука  пшеничная  5 

Масло  растительное  З  
Соль  1 

442 Соус  сметанный  13 0,2 1,6 0,9 18,9 0,003 0,020 0,011 0,040 4,700 4,100 0,610 0,024 

Сметана  5 

Мука  пшеничная  1 

8 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Масло  сливочное  1 

428 Картофель  
запеченный  из  
отварного  

150 г ,6 4,г  21,3 133,9 0,156 26,149 0,003 1,76 г  19,в99 77,г97 30,479 1,230 

Картофель  175 

Соль  2 

Масло  растительное  5 

1 или  
48 

Салат  из  капусты  
белокочанной  или  из  
квашеной  капусты  с  
луком  

110 1,2 4,4 6,2 69,2 0,024 34,765 0,014 1,983 35,972 26,290 12,818 0,478 

Капуста  белокочанная  110 

Л  к  10 
Морковь  10 

Сахар  2 

Кислота  лимонная  0,1 

Масло  растительное  5 

Соль  1 

110 Хлеб  ржаной  2о  1,3 0,2 6,8 36,2 0,036 0,000 0,000 0,000 7,0М  31,600 9,400 0,780 

493 Чай  с  сахаром  200 0,0 0,0 13,0 51,9 0,000 0,000 0,000 0,000 0,429 0,033 0,018 0,042 
Чай  0,5 

Сахар  16 

108 Хлеб  пшеничный  30 2,3 0,2 14,8 70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

105 Масло  сливочное  12 0,1 10,5 0,1 97,0 0,000 0,000 0,075 0,120 1,360 2,340 0,000 0,025 

Итого  за  ужин  625 18,234 23,868 66,721 559,496 0,33 61,247 0,109 5,437 103,331 316,538 92,951 3,489 

Второй  ужин  
516 	кефир  200 s,s 5,о  8,0 100,0 0,080 1,400 0,040 0,000 240,000 180,000 28,000 0,200 

108 	Хлеб  ппгег iичный  1 о  о ,8 0,1 5,0 23,5 0,011 0,000 0,000 0,138 2,000 6,500 1,400 0,110 
Итого  за  второй  ужин  210 6,55 5,1 12,95 123,5 0,091 1,4 0,04 0,1375 242 186,5 29,4 0,31 

1ГГО13А .ДЕIТЬ . , 	а > 2392 ` 52,556 89,231 274,97 , 233'26 1,195 :  188,98 0,465 11,52E ,1049,23 1408,0в  3(7;971 21,871 

8 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  б  лет  



Г6У  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Х  
рец  

Наименование  блюда  Масса  
порции  гр . 

Пищевые  вещества  (г) Энергети  
ческая  

ценность  

(ккал ) 

Витамины  (мг) Минеральные  вещества  (мг) 

Б  Ж  У  Q i 	1  С  А  Е  Са  Р  Му  Ее  

Завтрак  
267 Каша  пшенная  

молочпая '_жидкая  
200 5,8 8,5 24,4 196,3 0,106 2,080 0,062 0,080 199,280 169,000 30,920 0,499 

Крупа  пшенная  10 

Молоко  цельное  2,5 °/о  160 

Масло  сливочное  3 

Сахар 5 

Соль 	 1 

Кофейный  напиток  

1 

4 

Молоко  цельное  2,5 °/о  160 

Сахар  16 

108 Хлеб  пшеничныЁi 30 2,3 0,3 14,8 70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

105 Масло  сливочное  11 0,1 9,1 О ,1 82,3 0,000 0,000 0,065 0,110 1,320 2,090 0,000 0,022 

100 Сыр 10 2,6 2,6 0,0 34,3 0,003 0,070 0,023 0,050 90,000 59,000 5,000 0,090 

Итого  за  завтрак  451 Х 5,61 24,49 62,978 534,45 0,223 4,23 0,182 0,609 491,31 416,79 72,28 1,324 

Обед  
00 15,5 5,4 20,4 159,5 0,151 46,710 0,061 0,303 61,770 103,080 40,580 1,582 

Картофель  120 

Капуста  50 

Лук  20 

Морковь  20 

Масло  сливочное  3 

Соль  1 

9 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Фасоль  20 

369 Жаркое  по- 
домашнему  

240 18,3 15,9 23,9 311,8 0,223 29,515 0,022 0,532 29,646 245,184 52,834 3,640 

Мясо  (говядина ) 191 

Картофель  188 

Лук  20 

Масло  сливочное  3 

Томатная  паста  2 

Соль  1 

115 Икра  кабачковая  
(промышленного  
производства ) 

80 2,3 10,9 9,4 145,2 0,024 8,540 0,000 3,782 50,020 45,140 18,300 0,854 

110 Хлеб  столовый  30 2,0 0,4 10,2 51,3 0,054 0,000 0,000 0,000 10,500 47,400 14,100 1,170 

Сухофрукты  20 

Сахар  11 

Итого  за  обед  750 38,524 32,552 89,664 777,28 0,456 124,765 0,084 4,817 174,556 456,204 	131,814 8,488 

Полдник  
487 Желе  из  сока  

плодового , 

ягодного  
натурального  

160 4,9 0,1 20,1 143,6 0,010 2,000 0,000 0,000 42,600 15,000 4,000 1,560 

Сок  плодовый , 
ягодный , натуральный  

100 

Желатин  5 
Сахар  

Яблочный  

15 

100 0,5 0,1 0,1 46,0 0,010 2,000 0,000 0,000 7,000 0,000 0,000 1,400 
Апельсиновый  100 0,7 0,1 0,1 60,0 0,045 4,000 0,000 0,000 18,000 0,000 0,000 0,300 

9 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  б  лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

588- 

590 

Кондитерские  
изделия  

40 

588 Вафли  40 1,1 1,3 30,9 140,0 0,012 0,000 0,000 0,280 6,400 14,400 4,000 0,600 

589 Пряники  40 2,4 1,9 30,0 146,4 0,032 0,000 0,000 0,960 4,400 20,000 3,600 0,320 
590 Печенье  40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,032 0,000 0,004 1,400 11,600 36,000 8,000 0,840 

112 Фрукты  свежие  240 

Яблоки  240 1,0 1,0 23,5 112,8 0,072 24,000 0,000 0,480 38,400 26,400 21,600 5,280 

Груши  240 1,0 0,7 24,7 112,8 0,048 12,000 0,000 0,960 45,600 38,400 28,800 5,520 

Бананы  240 3,6 1,2 50,4 230,4 0,096 24,000 0,000 0,960 19,200 67,200 100,800 1,440 

Хурма  240 1,2 1,0 36,7 160,8 0,048 36,000 0,000 1,200 304,800 100,800 134,400 6,000 

Виноград  240 1,4 1,4 37,0 172,8 0,120 14,400 0,000 0,960 72,000 52,800 40,800 1,440 

Мандарины  240 1,9 0,5 18,0 91,2 0,144 91,200 0,000 0,480 84,000 40,800 26,400 0,240 
Апельсины  240 2,2 0,5 19,4 103,2 0,096 144,000 0,000 0,480 81,600 55,200 31,200 0,720 

Итого  за  полдник  540 9,3 5,1 73,5 469,2 0,1 28,0 0,0 1,9 99,6 77,4 33,6 9,1 

Ужин  
301 Омлет  

натуральный  
115 11,1 13,3 2,0 171,4 0,068 0,390 0,238 0,520 87,840 182,860 14,240 2,096 

Яйцо  80 

Молок  цельное  2,5 °/о  30 

Масло  сливочное  4 

Соль  2 

324 Зразы  творожпыс  с  
изюмом  (яблоками ) 

140 21,5 15,7 40,1 396,0 0,111 0,486 0,061 3,417 176,322 261,792 32,612 1,213 

Творог  112 
Яйцо  4 

Мука  пшеничная  20 

Изюм  15 

Сахар  5 

Масло  растительное  10 

9 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

479 С  мета" ,009 0, . 	4б , ..  
110 Хлеб  столовый  20 1,3 0,2 6,8 36,2 0,036 0,000 0,000 0,000 7,001) 31,600 9,400 0,780 

493 Чан  с  сахаром  200 0,0 0,0 13,0 51,9 0,000 0,000 0,000 0,000 0,429 0,033 0,018 0,042 
Чай  0.5 
Сахар  ] 4 

10в  хлеб  ишеиичный  30 2,3 0,2 14,в  70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

105 Масло  сливочное  11 о ,1 9,1 о ,1 82,3 0,000 0,000 0,065 0,110 1,320 2,090 0,000 0,022 

Итого  за  ижнн  524 36,414 39,705 77,042 821,236 0,25 0,908 0,373 4,101 285.951 502, 755 61,19 4,499 

Втором  ужин  
515 Молоко 	 200 	5,8 	5,0 	9,6 	106,0 0,080 	2,600 	0,040 	0,000 	240,000 	180,000 28,000 0,200 

108 Хлеб  пшеничный 	20 	1,5 	0,2 	9,в  , 	47,0 0,022 	0,000 	0,000 	0,220 	4,000 	13,000 2,800 0,220 

Итого  за  второй  ужин 	220 	7,3 	5,15 	19,44 	153 0,102 	2,6 	0,04 	0,22 	244 	193 

;149 
30,8 

`329,684°} 
0,42 

23,811 

9 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Ns 
рец  

Наименование  блюда  Масса  
порции  

гр . 

Пищевые  вещества  (г) Энергетич  
еская  

ценность  

(ккал ) 

Витамины  (мг) Минеральные  вещества  (мг) 

Б  Ж  У  В 1 1 	С  А  Е  Са  1 	Р  м  Ее  

Завтрак  

253 Каша  рисовая  
вязкая  

200 6,2 6,3 33,9 216,5 0,080 1,820 0,046 0,150 174,590 172,320 34,820 0,490 

Крупа  рисовая  40 

Молоко  цельное  2,5 °/о  150 

Масло  сливочное  5 

Сахар  5 

Соль  1 

497 Какао  с  молоком  200 5,1 4,3 23,9 154,4 0,066 2,080 0,032 0,006 195,040 157,100 30,900 0,648 

Какао  1,071 

Молоко  цельное  2,5% 160 

Сахар  16 

108 Хлеб  пшеничныю  30 2,3 0,2 14,8 70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

105 Масло  сливочное  9 0,0 7,4 0,1 67,3 0,000 0,000 0,053 0,090 1,008 1,710 0,000 0,018 

100 Сыр  10 2,6 2,6 0,0 34,3 0,003 0,070 0,023 0,050 90,000 59,000 5,000 0,090 

112 Фрукты  свежие  227 

Яблоки  227 0,9 0,9 21,6 103,4 0,066 22,000 0,000 0,440 35,200 24,200 19,800 4,840 

Груши  227 0,9 0,7 22,7 103,4 0,044 11,000 0,000 0,880 41,800 35,200 26,400 5,060 

Бананы  227 3,3 1,1 46,2 211,2 0,088 22,000 0,000 1,320 17,600 61,600 92,400 1,320 

Хурма  227 1,1 0,9 33,7 147,4 0,044 33,000 0,000 1,100 279,400 92,400 123,200 5,500 

Виноград  227 1,3 1,3 33,9 158,4 0,110 13,200 0,000 0,880 66,000 48,400 37,400 1,320 

Мандарины  227 1,8 0,4 16,5 83,6 0,132 83,600 0,000 0,440 77,000 37,400 24,200 0,220 

Апельсины  227 2,0 0,4 17,8 94,6 0,088 132,000 0,000 0,440 74,800 50,600 28,600 0,660 

Итого  за  завтрак  676 17,1 21,7 94,2 646,4 0,2 26,0 0,2 1,1 501,8 433,8 94,7 6,4 

10 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

обед  
] 55 Суп  с  крупой  

(гречка ) 

200 12,5 б ,2 22,6 196,6 0,168 20,350 0,048 0,327 34,400 100,850 50,360 1,748 

Картофель  100 

Л  к  15 
Морковь  15 
Крупа  гречневая  10 
Масло  сливочное  3 
Соль  1 

412 Котлеты  (биточки , 

шницели ), 

п  ип  •щенны  е  

65 8,5 9,1 10,8 158,9 0,055 0,890 0,029 1,275 40,960 90,290 12,340 0,858 

Птица  105 

Молоко  цельное  2,5 °/о  25 

Соль  1 
Масло  растительное  1 

Сухари  из  пшеничного  
хлеба  

10 

291 Макаронные  
изделии  отварные  

109 3,5 3,3 20,1 125,9 0,051 0,000 0,018 0,030 29,840 43,020 7,720 0,395 

Макаронные  изделия  
отварные  

35 

Масло  сливочное  3 

Соль  1 

56(2) Икра  овощная  97 1,7 3,1 10,2 75,5 0,050 9,880 0,099 1,735 53,270 61,190 33,840 1,270 

Свекла  55 

Морковь  55 
Лук  20 

Масло  растительное  5 

Сахар  1 

Соль  1 

Томатная  паста  2 

10 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  б  пет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

110 Хлеб  ржаной  30 2,0 о ,4 10,2 54,3 0,054 0,000 0,000 0,000 10,500 47,400 14,100 1,170 

Яблоки  свежие  30 

е  t  
sОi 5,201 s. .. =О,4 86: , 9З0 5,060, , ., ` 	З;9 0 .. М  0,93° 

Лимон  3 

Сахар  10 

Итоге  за  обед  701 28,328 22,307 88,922 674,93 0,391 36,32 0,194 3,453 176,9 347,81 122,32 6,372 

Полдник  

518 Сок  овощной  / 
фруктовый  
ягодный  

200 

Яблочный  200 1,0 0,2 0,2 92,0 0,020 4,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 2,800 

Апельсиновый  200 1,4 0,2 0,2 120,0 0,080 8,000 0,000 0,000 36,000 0,000 0,000 0,600 

Томатный  200 2,0 0,2 0,2 36,0 0,060 2,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 1,400 

541 Ватрушка  с  
творожным  фаршем  

70 13,4 6,5 38,3 266,5 0,111 0,200 0,047 0,888 77,920 144,980 18,310 0,927 

Мука  пшеничная  40 

Творог  29 

Яйцо  5 

Дрожжи  0,75 

Масло  растительное  1 

Масло  сливочное  1 

Сахар  5 

Итого  за  полдник  270 13,372 6,502 38,282 266,480 0,111 0,200 0,047 0,888 77,920 144,980 18,310 0,927 

Ужин  
204 Рулет  

картофельный  с  
яйцом  

183 9,1 12,2 29,4 264,8 0,196 24,173 0,155 0,617 54,760 168,778 36,094 2,357 

Картофель  158 

Лук  15 

Мука  пшеничная  10 

Масло  сливочное  4 

10 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  б  лет  



Г6У  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Яйцо  45 

Сухари  из  пшеничного  
хлеба  

10 

Соль  1 

Сметана  10 

353 Сельдь  с  л  уком  73 7,5 8,3 0,5 107,3 0,011 0,659 0,008 0,962 35,890 118,076 17,846 0,518 

Сельдь -филе  сл/с  61 

Масло  растительное  2 
Лук  10 

10 (2) Са  тат  из  горошка  
зелеттого  60 1,79 1,56 3,75 36,09 0,063 5,777 0,028 0,751 11,555 35,851 12,133 0,404 

Зеленый  горошек  
консервированный  

58 

Масло  растительное  2 

110 Хлеб  ржаной  20 1,3 0,2 6,8 36,2 0,036 0,000 0,000 0,000 7,000 31,600 9,400 0,780 

493 Чай  с  сахарок  200 0,0 0,0 13,0 51,9 0,000 0,000 О ,000 0,000 0,429 0,033 0,018 0,042 
Чай  О 5 
Сахар  15 

108 хлеб  пшеничный  30 2,3 0,2 14,в  70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

105 масло  сливочное  9 о ,1_ 1г ,4 о ,1 112,2 0,000 0,000 0,089 0,150 1,800 2,850 0,000 0,030 

Итого  за  ужин  392,000 22,066 34,915 68,353 678,966 0,339 30,609 0,280 2,810 117,434 376,688 79,691 4,461 

Второй  ужин  
1G 

 

Кефир 200 	5,8 	5,0 	8,0 .. 	100,, 	8 	 , 	 0,200 

170 Гренки  из 	 10 	0,8 	0,1 	5,0 	23,5 	0,011 	0,000 	0,000 	0,110 	2,000 	6,500 	1,400 	0,110 
пше iiпчпого  хлеба  

Итого  за 
	

210 	6,55 	5,1 I 12,95 1  123,5 	0,091 
	

11 	242 	186,5 	29,4 1  0,31 

10 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЕНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Х2 рец  Наименование  блюда  Масса  
порции  

гр . 

Пищевые  вещества  (г) Энергети  
ческая  

ценность  

(ккал ) 

Витамины  (мг) Минеральные  вещества  (мг) 

Б  Ж  У  В  1 	С  А  Е  Са  1 	Р  М « Ее  

Завтрак  

199 

(2) 

Каша  жидкая  
(гречневая ) 

200 5,9 8,5 23,4 192,9 0,107 2,080 0,062 0,130 198,580 175,500 42,620 0,899 

Крупа  гречневая  10 

Молоко  цельное  2,5 °/о  160 

Масло  сливочное  5 

Сахар  5 

Соль  1 

501 Кофейный  напиток  

с  молоком  
200 4,9 4,1 23,8 151,1 0,081 2,080 0,032 0,039 194,710 167,200 32,160 0,383 

Кофе  4 

Молоко  цельное  2 ,5 °/о  160 

Сахар  13 

10в  хлеб  пшеничный  30 2,3 0,2 14,в  70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4 ,200 0,330 

105 Масло  сливочное  9 о ,1 1г ,4 о ,1 112,2 0,000 0,000 0,089 0,150 1,800 2,850 0,000 0,030 

100 Сыр  10 2,6 2,6, 0,0 34,3 0,003 0,070 0,023 0,050 90,000 59,000 5,000 0,090 

Итого  за  завтрак  449 15,72 27,78 62,08 560,97 0,224 4,23 0,206 0,699 491,09 424,05 83,98 1,732 

Обед  
150 Суп  картофе .~ iьный  

с  рыбой  
200 13,7 з ,7 22,6 179,0 0,233 27,650 0,055 0,462 5з ,150 235,350 69,910 1,873 

Рыба  48 

Картофель  120 

Лук  10 

Морковь  10 

Масло  сливочное  3 

Соль  1 

11 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Л ~ к  для  бульона  10 

399 Оладьи  нз  печени  
по-кинцевскн  

110 20,3 11,3 16,1 247,6 0,320 31,200 7,828 3,833 27,619 339,678 25,272 7,056 

Печень  говяжья  130 

Яйцо  10 

Морковь  5 

Мука  пшеничная  5 

Масло  растительное  8 

Соль  1 

44з  соус  сметанный  
(натуральный ) 

23 о ,4 2,3 1,1 27,0 0,005 0,040 0,017 0,055 9,100 7,150 1,060 0,034 

Сметана  10 

Масло  сливочное  1 

Мука  пшеничная  1 

4г9 Картофельное  пюре  195 з ,8 5,4 г4,8 16з ,4 0,184 28,990 0,040 0,193 58,260 112,390 37,530 1,385 

Картофель  200 

Молоко  цельное  2,5 °/о  30 

Масло  сливочное  З  
Соль  2 

1 или  
48 

Салат  из  капусты  
белокочаппогг  или  
пз  квашеной  
капусты  с  луком  

110 1,2 4,4 6,2 69,2 0,024 34,765 0,014 1,983 35,972 26,290 12,818 0,478 

Капуста  белокочанная  110 

Лук  10 

Морковь  10 
Сахар  2 

Кислота  лимонная  0,1 
Масло  растительное  4 
Соль  1 

110 Хлеб  ржаной  30 2,0 0,4 10,2 54,3 0,054 0,000 0,000 0,000 10,500 47,400 14,100 1,170 

11 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЕНКА  "ЮЖНЫЙ " 

51 в  сок  овощной  1 
фруктовый  / 
ягодный  

г00 1,о  0,2 0,2 92,0 0,020 4,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 2,800 

Яблочный  200 1,0 0,2 0,2 92,0 0,020 4,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 2,800 
Апельсиновый  200 1,4 0,2 0,2 120,0 0,080 8.000 0,000 0,000 36.000 0,000 0,000 0,600 
Томатный  200 2.0 0,2 0,2 36,0 0,060 2,000 0,000 0,000 14,000 0.000 0,000 1,400 

Итоге  за  обед  868 42,3 27,7 81,2 832,5 0,840 126,645 7,954 6,526 208,601 768,258 160,690 14,796 

Полдник  
 с i)есг i ' 

сухофрукты  

200 

20 

0,4 	"~ " 0:Г  24,8 ; 1112,5  Х8,004 40,000 q,001 0;200 22,590 15.400 6,000 1,239 

Сахар  11 

482 Яблоки  печеные  227 0,9 0,9 31,3 143,2"` 0,068 23,049 0,000 0,460 37,140 25,354 20,744 5,097 
Яблоки  260 

Сахар  10 

588- 

590 

Кондитерские  
изделия  

40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,032 0,000 0,004 1,400 11,600 36,000 8,000 0,840 

588 Вафли  40 1,1 1,3 30,9 140,0 0,012 0,000 0,000 0,280 6,400 14,400 4,000 0,600 

589 П  яники  40 2,4 1,9 30,0 146,4 0,032 0,000 0,000 0,960 4,400 20,000 3,600 0,320 

590 Печенье  40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,032 0,000 0,004 1,400 11,600 36,000 8,000 0,840 

Итого  за  полдник  467,000 4,360 4,840 85,834 412,470 0,104 63,049 0,005 2,060 71,330 76,754 34,744 7,176 

Ужи  н  

314 Запеканка  
морковная  с  
ТВО 1)ОГОМ  

208 26,1 16,9 25,0 362,3 0,119 3,490 0,221 0,954 263,758 348,690 55,320 1,331 

Творог  114 

Крупа  маюная  15 

Морковь  80 

Молоко  цельное  2 ,5 °/а  20 

Масло  сливочное  4 

Сметана  5 

11 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  б  лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЕНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Яйцо  10 

Сахар  6 

Соль  1 

Сухари  из  пшеничного  
хлеба  

10 

470 Соус  яблочный  (из  
свежих  яблок ) 

24 0,0 0,0 2,8 11,4 0,001 0,400 0,000 0,008 0,900 0,825 0,360 0,094 

Яблоки  свежие  15 

Крахмал  0,5 

Кислота  лимонная  0,05 

Сахар  2 

31611 

сб  
Перёд , _ 

фаршированный  
хiясов i н  рисом  

160 1,7 5,9 14,7 116,5 0,072 58,693 0,062 2,923 23,175 51,486 24,728 0,638 

Перец  сладкий  105 

Мясо  1 	1 	1 

Лук  13 

Рис  8 

Соль  0 

Хлеб  пшеничный  3 

Масло  сливочное  4 

373 II 
Соус  сметанный  с  
томатом  

20 0,2 1,6 0,9 18,9 0,003 0,020 0,011 0,040 4,700 4,100 0,610 0,024 

Сметана  5 

Мука  пшеничная  1 

Томатная  паста  2 

110 Хлеб  ржаной  20 1,3 0,2 6,8 36,2 0,036 0,000 0,000 0,000 7,000 31,600 9,400 0,780 

413 

(2) 
Чан  с  молоком  200 4,2 3,6 22,9 140,7 0,058 1,885 0,029 0,000 174,519 130,533 20,318 0,196 

Чай  0,5 

Молоко  180 

Сахар  18 

11 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

1 о8 Хлеб  пшеничный  20 	1,5 	0,2 	9,9 	47,о 	0,022 0,000 	0,000 0,275 	4,000 	13,000 	2,800 0,22 0 

105 масло  сливочное  9 	о ,0 	7,4 	о ,1 	67,з 	0,000 0,000 	0,053 0,090 	1 ,008 	1,7 1 0 	о ,000 0,018 

Итого  за  ужин  641 	34,934 1  34,256 	82,129 	781,441 	0,308 64,468 	0,365 4,25 	474,36 	577,844 	112,926 3,277 

Второй  ужин  
51ь  кефир  200 s,s 5,0 8,0 100,0 0,080 1,400 0,040 0,000 240,000 180,000 28,000 0,200 

108 Хлеб  пшеничный  10 08 о ,1 5,о  23,5 0,011 0,000 0,000 0,138 2,000 6,500 1,4о0 0,110 

588- 

590 

Кондитерские  
изделия  

10 

Мед  10 0,1 0,0 8,0 32,8 0,001 0,200 0,000 0,000 1,400 1,800 0,300 0,800 

Итого  за  второй  ужин 	220,000 	6,630 5,100 20,980 156,300 0,092 1,600 	0,040 	0,138 
7

~ 

243,400 

fi$,'7 ✓ 	1 ' 

188,300 

?tt35,2Иб 22Ot}  

29,700 1,110 

11 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

М9 рец  Наименование  блюда  Масса  
порции  

гр . 

Пищевые  вещества  (г) Энергети  
ческая  

ценность  

(ккал ) 

Витамины  (мг) Минеральные  вещества  (мг) 

Б   У  В 1  С  А  Е  Са  1 	Р  м   е  
Завтрак  

266 Каша  из  хлопьев  
овсяных  «Геркулес » 

(крупа  овсяная ) 

жидкая  

200 5,9 8,7 23,7 196,3 0,113 2,080 0,062 0,220 202,980 180,600 34,220 0,619 

Крупа  овсяная  10 

Молоко  цельное  2,5 °/о  160 

Масло  сливочное  5 

Сахар  5 

Соль  0 

497 Какао  с  молоком  200 5,1 4,3 23,9 154,4 0,066 2,080 0,032 0,006 195,040 157,100 30,900 0,648 

Какао  1,071 

Молоко  цельное  2,5 °/о  160 

Сахар  16 

108 Хлеб  пшен i'чный  40 3,0 0,3 19,7 94,0 0,044 0,000 0,000 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440 

105 Масло  сливочное  10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,000 0,000 0,059 0,100 1,200 1,900 0,000 0,020 

112 Фрукты  свежие  235 0,9 0,9 21,6 103,4 0,066 22,000 0,000 0,440 35,200 24,200 19,800 4,840 

Яблоки  235 0,9 0,9 21,6 103,4 0,066 22,000 0,000 0,440 35,200 24,200 19,800 4,840 
Груши  235 0,9 0,7 22,7 103,4 0,044 11,000 0,000 0,880 41,800 35,200 26,400 5,060 

Бананы  235 3,3 1,1 46,2 211,2 0,088 22,000 0,000 1,320 17,600 61,600 92,400 1,320 

Хурма  235 1,1 0,9 33,7 147,4 0,044 33,000 0,000 1,100 279,400 92,400 123,200 5,500 

Виноград  235 1,3 1,3 33,9 158,4 0,110 13,200 0,000 0,880 66,000 48,400 37,400 1,320 
Мандарины  235 1,8 0,4 16,5 83,6 0,132 83,600 0,000 0,440 77,000 37,400 24,200 0,220 
Апельсины  235 2,0 0,4 17,8 94,6 0,088 132,000 0,000 0,440 74,800 50,600 28,600 0,660 

Итого  за  завтрак  685,000 14,991 22,485 88,822 622,920 0,289 26,160 0,153 1,206 442,420 389,800 90,520 6,567 

12 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Обед  
128 Борщ  с  капустой  и  

ка  тофелем  
200 10,4 5,1 26,9 195,6 0,171 64,800 0,069 0,403 76,440 117,870 53,810 2,210 

Кап  ста  40 
Ка  то  ель  50 
Свекла  30 
Л  к  15 
Морковь  15 

Масло  сливочное  2 

Сахар 1 

Соль  1 
Томатная  паста  3 

.-  0,2 0,8 0,2 8,1 0,002 0,020 0,011 0,015 4,400 3,050 0,450 0,010 

370 Плов  из  отварно 1i 

говядины  
200 17,0 16,1 24,3 310,2 0,087 2,200 0,049 0,590 29,050 210,300 40,020 2,690 

Мясо  (говядина ) 179 
Лук  25 

Морковь  25 

Масло  сливочное  3 

Крупа  рисовая  30 

Соль  1 

107 Овощи  натуральные  
соленые  (помидор ) 

80 0,8 0,1 2,6 14,8 0,007 11,125 0,000 0,519 7,416 25,958 11,125 0,593 

110 Хлеб  ржаной  30 2,0 0,4 10,2 54,3 0,054 0,000 0,000 0,0(1() 10,500 47,400 14,100 1,171) 

03 Кнсе  ь  2о0 1),7 0,0 
W  . з7,4 154,5 0,006 60,000 а,001 0,300 36,150 27,720 9.000 1,845 

Сухофрукты  30 

Крахмал  б  
Лимонная  кислота  0,2 

Сахар  15 

Итого  за  обед  715 31,013 22,433 101,55 737,57 0,3265 138,15 0,13 1,827 163,956 432,298 128,505 8,518 

12 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЕНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Полдник  

51 в  сок  овошнойе  i 
фруктовый  1 

ягодныее"г  

200 1,о  0,2 0,2 92,0 0,020 4,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 2,800 

Яблочный  200 1,0 0,2 0,2 92,0 0,020 4,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 2,800 

Апельсиновый  200 1,4 0,2 0.2 120,0 0,080 8,000 0,000 0,000 36,000 0,000 0,000 0,600 

Томатный  200 2,0 0,2 0,2 36,0 0,060 2,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 1,400 

528 Блинчики  с  маслом  100 10,1 15,8 52,5 392,5 0,142 0,910 0,070 4,575 101,590 137,490 21,080 1,101 

Мука  пшеничная  55 

Молоко  цельное  2,5% 70 

Яйцо  10 

Сахар 5 

Масло  растительное  8 

Масло  сливочное  5 

479 сметана  8 о ,2 1,г  о ,3 13,0 0,002 0,032 0,009 0,024 7,040 4 ,880 0,720 0,016 

Итого  за  полдник  3{)8,000 11,337 17,236 52,985 497,450 0,164 4,942 0,079 4,599 122,630 142,370 21,800 3,917 

Улсе i н  
309 Ом  лет  с  сыром  127 14,1 15,6 2,0 205,1 0,072 0,474 0,259 0,570 195,720 253,470 20,240 2,202 

Яйцо  80 

Молоко  цельное  2,5% 30 

Масло  сливочное  3 

Сыр  12 

Соль  2 

76 Винегрет  овощной  146 2,3 1,4 15,5 111,1 0,090 18,940 0,025 2,000 35,143 71,1.18 31,657 1,393 

Картофель  78 

Свекла  50 

Лук  15 

Морковь  20 

Огурец  соленый  30 

Масло  растительное  8 

12 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

110 Хлеб  ржапой  2о  1,3 0,2 6,8 36,2 0,036 0,000 0,000 0,000 7,000 31,600 Ч ,400 0,780 

493 Чай  с  сахаром  200 0,0 0,0 13,0 51,9 0,000 0,000 0,000 0,000 0,429 0,033 0,018 0,042 
Чай  0,5 

Сахар  14 

108 Хлеб  пшеничный  4о  3,0 0 ,3 19,7 94 ,а  0,044 0,000 0,000 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440 

105 Масло  сливочное  1 о  о ,1 8,3 о ,1 74,в  0,000 0,000 0,059 0,100 1,200 1,900 0,000 0,020 

Итого  за  ужин  543 20,828 28,759 57,058 573,076 0,242 19,414 О 343 3,11 247,492 384,121 66,915 4,877 

Второй  ужин  
515 Молоко  200 5,8 5,0 9,6 106,0 0,080 2,600 0,040 0,000 240,000 180,000 28,000 0,200 

170 Гренки  из  
пшеничного  хлеба  

20 1,5 0,2 Ч ,8 47,0 0,022 0,000 0,000 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220 

Итого  за  второй  ужин  220,000 7,320 5,160 19,440 153,000 0,102 2,600 0,040 0,220 244,000 193,000 30,800 0,420 

12 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



Г6У  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

]Ч  рец  Наименование  блюда  Масса  
порции  гр . 

Пищевые  вещества  (г) Энергети  
ческая  

ценность  
(ккал ) 

Витамины  (мг) Минеральные  вещества  (мг) 

Б  Ж  У  В 1 1 	С  Е  Са  1  Му  Ге  

Завтрак  
267 Каша  пшенная  

молочная  жидкая  
200 5,8 8,5 24,4 196,3 0,106 2,080 0,062 0,080 199,280 169,000 30,920 0,499 

Крупа  пшенная  10 

Молоко  цельное  2,5 °/о  160 

Масло  сливочное  3 

Сахар  5 

Соль  1 

501 Кофейный  напиток  с  
молоком  

200 4,9 4,1 23,8 151,1 0,081 2,080 0,032 0,039 194 ,710 167,200 32,160 0,383 

Кофейный  напиток  4 

Молоко  цельное  2,5% 160 
Сахар  16 

108 Хлеб  пшеничный  30 2,3 0,2 14,8 70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

105 Масло  сливочное  10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,000 0,000 0,059 0,100 1,200 1,900 0,000 0,020 

100 Сыр  10 2,б  2,6 0,0 34,3 0,003 0,070 0,023 0,050 90,000 59,000 5,000 0,090 

Итого  за  завтрак  450 15,585 23,655 62,98 526,97 0,223 4,23 0,176 0,599 491,19 416,6 72,28 1,322 
Обе ______ 

 146 

172 

Суп  картофельйый  с  
клепками  
Клепки  лт ~ ч iiые  

200 

40 

18,5 7,8 48,6 338,2 0,253 32,500 0,071 0,818 39,940 139,780 48,50П  2,084 

Картофель  119 
Лук  20 
Морковь  20 
Масло  сливочное  4 

Мука  пшеничная  25 

Яйцо  3 

13 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Соль  1 

404 Птица  отварная  55 Ч ,6 9,7 0,1 126,0 0,038 1,065 0,042 0,278 9,625 88,157 10,371 0,858 

Морковь  5 

Птица  83 

195 Рагу  из  овощей  125 2,6 5,7 1.4,8 121,1 0,109 47,121 0,047 2,615 49,500 70,901 33,416 1,133 
Капуста  белокочанная  60 

Картофель  90 

Морковь  30 

Лук  15 

Масло  растительное  6 

Соль  1 

53 Салат  113 свеклы  с  
солеными  оп°рцамы  

87 1,0 2,9 5,5 54,2 0,017 7,250 0,001 1,363 28,130 31,958 16,820 0,986 

Свекла  80 

Огурец  соленый  30 

Масло  растительное  5 

110 Хлеб  ржаной  30 2,0 0,4 10,2 54,3 0,054 0,000 0,000 0,000 10,500 47,400 14,100 1,170 

Свежие  плоды  или  
ягоды  

20 

Сахар  13 

Итого  за  обед  737 33,79 26,593 94,064 756,46 0,483 91,936 0,161 5,154 144,425 382,596 126,807 7,144 
Полдник  

518 	Сок  овощной  / 
Фруктовый  I 
ягодный 

200 

- 

Яблочный  200 1,0 	0,2 0,2 92,0 	0,020 	4,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 2,800 

Апельсиновый  200 1,4 	0.2 0.2 120.0 	0,080 	8,000 0.000 0,000 36.000 0,000 0,000 0.600 

13 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЕНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Томатный  200 2,0 0.2 0.2 36,0 0.060 2.000 0,000 0,000 14,000 0,000 0.000 1.400 
588- Кон  ите  сине  40 

588 Вафли  40 1,1 1,3 30.9 140,0 0,012 0,000 0,000 0,280 6,400 14,400 4,000 0,600 

589 П  яники  40 2,4 1,9 30,0 146,4 0,032 0,000 0,000 0,960 4,400 20,000 3,600 0,320 
590 Печенье  40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,032 0,000 0,004 1,400 11,600 36,000 8,000 0,840 

112 Фру i тьи  свежие  240 
Яблоки  240 1 , 0 1,0 23,5 112,8 0,072 24,000 0 , 000 0 ,480 38 , 400 26,400 21 , 600 5,280 
Гругви  240 1,0 0.7 24,7 112,8 0,048 12,000 0,000 0.960 45,600 38,400 28,800 5,520 
Бананы  240 3,6 1.2 50,4 230,4 0,096 24,000 0,000 0,960 19,200 67,200 100,800 1,440 
Хурма  240 1,2 1,0 36,7 160,8 0,048 36,000 0,000 1,200 304,800 100,800 134,400 6,000 
Виноград  240 1,4 1,4 37,0 172,8 0,120 14,400 0,000 0.960 72,000 52,800 40,800 1,440 
Мандарины  240 1,9 0,5 18,0 91,2 0,144 91,200 0,000 0,480 84,000 40,800 26,400 0.240 
Апельсины  240 2,2 0,5 19,4 103,2 0,096 144.000 0,000 0,480 81,600 55,200 31,200 0,720 

Итого  за  полдник  480,000 4,960 5,060 53,480 371,600 0,124 28,000 0,004 1,880 64,000 62,400 29,600 8,920 

Ужин  
343 Рыба  тушеная  в  

томате  с  оводами  
100 13,2 3,4 2,6 94,7 0,101 2,249 0,030 1,518 42,838 207,292 50,659 0,844 

Рыба  103 
Лук  15 

Морковь  15 
Масло  растительное  5 

Сахар  2 

Соль  0 

Томатная  паста  3 

206 Котлеты  
картофельные  

115 3,5 9,2 21,3 182,6 0,125 17,241 0,031 2,953 13,637 69,439 22,103 1,034 

Картофель  117 
Яйцо  6 

Мука  пшеничная  10 

Масло  сливочное  3 

Масло  растительное  5 

13 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

115 Икра  кабачковая  
(промышленного  
производства ) 

80 1,5 7,1 6,2 95,2 0,016 5,600 0,000 2,480 32,800 29,600 12,000 0,560 

110 Хлеб  ржаном  20 1,3 0,2 6,8 36,2 0,036 0,000 0,000 0,000 7,000 31,600 9,400 0,780 

493 Чай  с  сахаро  rг  200 0,0 0,0 13,0 51,9 0,000 0,000 0,000 0,000 0,429 0,033 0,018 0,042 
Чай  0,5 
Сахар  14 

108 Хлеб  пшеничный  30 2,3 0,2 14,в  7о ,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0 ,330 

105 Масло  сливочное  10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,000 0,000 0,059 0,100 1,200 1,900 0,000 0,020 

Итого  за  ужин  555 2,851 28,43 64,714 605,876 0,311 25,09 0,12 7,381 103,904 359,364 98,38 3,61 

Второй  ужин  

516 	кефир  200 5,8 5,0 8,0 100,0 	0,080 1,400 0,040 	0,000 240,000 180,000 28,000 0,200 

108 	Хлеб  пшеничный  20 1,5 0,2 9,9 47,0 	0,022 0,000 0,000 	0,275 4,000 13,000 2,я00 0,220 

Итого  за  второй  ужин  220 7,3 5,15 17,85 147 	0,102 1,4 0,04 	0,275 214 193 30,8 0,42 

К 	ч  м  4(! 5U,бS   89 ,1047 	1„ .°183,960 357',$, , ; .;416: 

13 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР . РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

М  
рец  

Наименование  блюда  Масса  
порции  

гр . 

Пищевые  вещества  (г) Энергети  
ческая  

ценность  

(ккал ) 

Витамины  (мг) Минеральные  вещества  (мг) 

Б  Ж  1 	У  В , С  А  Е  Са  1 	Р  Му  Ее  

Завтрак  
253 Каша  рисовая  

вязкая  
200 6,2 6,3 33,9 216,5 0,080 1,820 0,046 0,150 174,590 172,320 34,820 0,490 

Крупа  рисовая  40 

Молоко  цельное  2,5% 150 

Масло  сливочное  5 

Сахар  5 

Соль  1 

497 Какао  с  молоком  200 5,1 4,3 23,9 154,4 0,066 2,080 0,032 0,006 195,040 157,100 30,900 0,648 

Какао  1,071 

Молоко  цельное  2,5°/0 160 

Сахар  16 

108 Хлеб  пшеничный  30 2,3 0,2 14,в  70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

105 масло  сливочное  11 о ,1 9,1 о ,1 82,3 0,000 0,000 0,065 0,110 1,320 2,090 0,000 0,022 

100 Сыр 10 2,6 2,6 0,0 34,3 0,003 0,070 0,023 0,050 90,000 59,000 5,000 0,090 

Итого  за  завтрак 	 451 	16,196 22,500 72,634 557,990 0,182 	3,970 0,166 0,646 1  466,950  1  410,010 74,920 	1,580 

Обед  
,491 Суп  ка ртофел  ныгг 	20() 	2 0 ,3 	13 2 	20,9 	283,6 	0,178 	25 683 0,098 0,510 41,1 з5 151 565 41,440 	1.9x5 
69 с  фрикадельками  г5 

Птица 	 52 

Картофель 	 80 

Лук 	 20 

Морковь 	 10 

Масло  сливочное 	 3 

14 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Яйцо  5 

Соль  1 

з95 Сосиски /сардельки / 

колбаса  отварные  
5о  5,о  1 о ,0 0,0 11 о ,4 0,067 0,000 0,000 о , 192 14 ,880 64,320 8,16о  о ,768 

291 Макаронные  
изделия  отварные  

109 4,6 5,0 26,4 171,7 0,067 0,000 0,027 0,047 37,436 56,384 10,046 0,506 

Макаронные  изделия  35 

Масло  сливочное  3 

Соль  1 

453 Соус  томатный  30 0,2 0,8 2,1 16,8 0,003 0,780 0,012 0,043 0,930 3,150 1,540 0,077 

Томатная  паста  3 

Масло  сливочное  1 

Мука  пшеничная  1 

Сахар  1 

1о7 овощи  
натуральные  
соленые  (о iурец ) 

7о  o,s о ,1 1,о  7,в  0,01 2 3,000 0,000 	0,060 	13,800 	14,40о  8,400 0,360 

1.10 Хзеб  рлсаной  30 2,0_,, 0,4 10,2 54,3 0,054 0,000 0,000 	0,000 	10,500 	47,400 14,100 1,170 

Сухофрукты  20 

Сахар  11 

Итого  за  обед  714 32,835 29,502 79,635 722,830 0,383 53,463 0,137 0,972 132,361 346,459 87,286 5,622 

Полдник  

518 Сок  овощной  / 
Фру ктовый  1 

ягодный ;  

200 

..~ . 

Яблочный  200 1,0 0,2 0,2 92,0 0,020 4,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 2,800 

Апельсиновый  200 1,4 0,2 0,2 120,0 0,080 8,000 0,000 0,000 36,000 0,000 0,000 0,600 

Томатный  200 2,0 0,2 0,2 36,0 0,060 2,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 1,400 

14 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

482 Яблоки  цечеиые  227 0,9 0,9 31,3 143,2 0,068 23,049 0,000 0,460 37,140 25,354 20,744 5,097 

Яблоки  260 

Сахар  10 

170 Гренки  из  
пшеничного  хлеба  

30 2,4 0,3 15,0 70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

Итого  за  полдиик  457 4,320 1,42о  46,500 305,700 0,121 27,049 0,000 0,790 57,140 44,854 24,944 8.22' 

Ужи  н  

329 Оладьи  из  творога  180 27,1 13,3 35,6 375,4 0,117 0,855 0,108 0,778 236,790 335,150 36,9ц0 1,290 

Творог  109 

Молоко  цельное  2,5 °/о  30 

Мука  пшеничная  20 
Яйцо  20 
Сахар  5 

Соль  1 

Масло  растительное  6 

О ,3~= .> 	.. ~о ,4 19,4 0,004 а  0, 1з ' О .036 105 600  7,з20 1,о80 - 0 024 

74 Салат  
картофельный  с  
tiюрковыо  и  
С  генып i горошком . 

160 

-__._ 

4,6 8,3 12,6 143,7 0,132 15,477 0,115 3,145 39,324 100,263 33,063 1,345 

Зеленый  горошек  50 

Картофель  78 

Масло  растительное  7 
Морковь  41 
Яйцо  20 

Соль  1 

11 о  хлеб  ржаной  20 1,з  0,2 6,в  36,2 0,036 0,000 0,000 0,000 7,000 31,600 9,400 0,780 

49з  чай  с  сахаром  200 0,0 0,0 13,0 51,9 0,000 0,000 0,000 0,000 0,429 0,033 0,018 0,042 

Чай  0,5 

Сахар  14 

14 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  " БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

108 Хлеб  пшеничный  20 1,5 о ,2 9,9 47,0 0,022 0,000 0,000 0,275 4,000 13,000 2,800 0,220 

105 Масло  сливочное  11 0,1 9,1 0,1 82,3 0,000 0,000 0,065 0,110 1,320 2,090 0,000 0,022 

Итого  за  ужин  6Н3 34,944 32,89 78,329 755,856 0,311 16,38 0,301 4,344 394,463 489,456 83,351 3,723 

Второй  ужин  
516 кефир  200 5,в  5,0 8,0 100,0 0,080 1,400 0,040 0,000 240,000 180,000 28,000 0,200 

108 Хлеб  пшеничный  20 1,5 0,2 9,8 47,0 0,022 0,000 0,000 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220 

Итого  за  второй  ужин  220 7,320 5,16Ф  17,840 147,000 0,102 1,400 0,040 0,220 244,000 193,000 30,800 0,420 

14 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Ns 
рец  

Наименование  блюда  Масса  
порции  

гр . 
 

Пищевые  вещества  (г) Энергети  
ческая  

ценность  

(ккал ) 

Витамины  (мг) Минеральные  вещества  (мг) 

Б  Ж  У  В и  С  А  Е  Са  1 	Р  М~ Гс  

Завтрак  
262 Каша  манная  

молочная  жидкая  
200 5,7 8,2 24,8 195,4 0,078 2,080 0,062 0,200 198,580 154,200 24,420 0,329 

Крупа  манная  10 

Молоко  цельное  2,5 % 160 

Масло  сливочное  3 

Сахар  5 

Соль  0 

501 Кофейный  напиток  с  
молоком  

200 4,9 4,1 23,8 151,1 0,081 2,080 0,032 0,039 194,71о  167,200 32,160 0,383 

Кофейный  напиток  4 

Молоко  цельное  2,5°/о  160 
Сахар  16 

108 Хлеб  пшеничный  30 2,3 0,2 14,8 7о ,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

1 о5 Масло  сливочное  1 о  о ,1 8,3 о ,1 74 ,в  0,000 0,000 0,059 0,100 1,200 1,900 0,000 0,020 

100 Сыр 10 2,6 г ,6 0,0 34,3 0,003 0,070 0,023 0,050 90,000 59,000 5,000 0,090 

Итого  за  завтрак  450 15,465 23,425 63,39 526,07 0,195 4,23 а ,176 0,719 490,49 401,8 65,78 1,152 

Обед  
Х134 Рассольнпк  

игра  с i ий " 

200 17,4 7,6 28,0 250,7 

. ~ 

 0,171 26,450 0,050 0,415 48,905 124,300 44,700 1,642 

Картофель  100 

Крупа  перловая  10 

Л  к  10 
Морковь  10 
Огурец  соленый  20 

Масло  сливочное  3 

Соль  1 

15 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



.. 	 ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

479 Сметана  5 о ,1 0,8 0,2 в ,1 0,002 0,020 0,005 0,015 4,400 3,050 0,450 0,010 
372 Ленивые  гол  бцы  185 15,1 14,1 14,6 245,6 0,085 61,536 0,025 0,476 65,400 182,180 38,630 2,657 

Мясо  (говядина ) 167 

Рис  10 

Капуста  117 

Лук  20 

Масло  сливочное  2 

Соль  1 

453 Со  с .томатный  30 0,2 0,8 2,1 16,8 0,003 0,780 0,012 0,043 0,930 3,150 1,540 0,077 
Томатная  ласта  3 

Масло  сливочное  1 

Мука  пшеничная  1 

Сахар  1 

_2 (2) Салат  из  КУнурузы  
консервированноя i) 

78 1, У 	" 2,6 5,7 51,0 0,001 2,428 0,001 1,060 21,240 20,790 6,576 0,000 

Кукуруза  
консервированная  

75 

Масло  растительное  3 

110 Хлеб  л:аной  30 2,0 0,4 10,2 54,3 0,054 0,000 0,000 0,000 10,500 47,400 14,100 1,170 

Шиповник  30 

• ~ О,Ой  С1 
у
~~~',500 ' ..65,100 ~й;25~ .0,330 ~ ~ {},0~! . 

Сахар  10 

112.,: фру i ты  свежие . ,130 а 	.1,0~, 1,0. 5,5:: ' 122,2,- _0,078. 26,000 .0,000 0,520 .41,600,. 28,600 23,400 ._5,720 
Яблоки  130 1,0 1,0 25,5 122,2 0,078 26,000 0,000 0,520 41,600 28,600 23,400 5,720 
Г  уши  130 1,0 0,8 26,8 122,2 0,052 13,000 0,000 1,040 49,400 41,600 31,200 5,980 
Бананы  130 3,9 1,3 54,6 249,6 0,104 26,000 0,000 1,040 20,800 72,800 109,200 1,560 
Хурма  130 1,3 1,0 39,8 174,2 0,052 39,000 0,000 1,300 330,200 109,200 145,600 6,500 
Виноград  130 1,6 1,6 40,0 187,2 0,130 15,600 0,000 1,040 78,000 57,200 44,200 1,560 
Мандарины  130 2,1 0,5 19,5 98,8 0,156 98,800 0,000 0,520 91,000 44,200 28,600 0,260 

15 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Апельсины 	 130 	2,3 	0,5 	21,1 	111,8 	0,104 	156,000 	0,000 	0,520 	88,400 	59,800 	33,800 	0,780 

Итого  за  обед 	858 	36,945 	27,258 	97,177 792,562 	0,394 214,714 65,193 	2,784 	193,305 	409,470 	129,396 	11,309 

Полдник  

487 Желе  из  сока  
плодового , ягодного  
мату  рального  

160 4,9 0,1 20,1 .143,6 0,010 2,000 0,000 0,000 42,600 15,000 4,000 1,560 

Сок  плодовый , ягодный , 
натуральный  

100 

Сахар  15 

Желатин  5 

518 Сок 	ктовы i ,,. 	_,.. .. i00  0,5 т, 0,1_ , ., 	0,1  46,0,,,_. 0,010 _ 2,000 . 0,000. , 0,000 7,000 . .. 0,000. 0,000 1,400 

Яблочный  100 0,5 0,1 0,1 46,0 0,010 2,000 0,000 0,000 7,000 0,000 0,000 1,400 

Апельсиновый  100 0,7 0,1 0,1 60,0 0,045 4,000 0,000 0,000 18,000 0,000 0,000 0,300 

588-  
590 

Кондитерские  
изделия  

40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,032 0,000 0,004 1,400 11,600 36,000 8,000 0,840 

588 Вафли  40 1,1 1,3 30,9 140,0 0,012 0,000 0,000 0,280 6,400 14,400 4,000 0,600 

589 Пряники  40 2,4 1,9 30,0 146,4 0,032 0,000 0,000 0,960 4,400 20,000 3,600 0,320 

590 Печенье  40 3,0 3,9 29,8 166,8 0,032 0,000 0,004 1,400 11,600 36,000 8,000 0,840 

Итого  за  полдник  300 8,360 4,120 49,955 356,350 0,052 4,000 0,004 1,400 61,200 51,000 12,000 3,800 

Ужин  
349 Те  тела  рыбные  118 16,1 4,4 ;.12,6 154,2 0,130 1,71 Ч  0,036 1,386 66,562 244,196 51,374 1,188 

Рыба  101 

Лук  10 

Яйцо  15 

Масло  растительное  5 

Молоко  цельное  2,5°/о  20 

Мука  пшеничная  10 

Хлеб  пшеничный  10 

15 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



Г 6У  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

451 Соус  белый  (для  
запекания  рыбы ) 

30 1,3 2,6 2,1 37,3 0,005 0,000 0,018 0,075 0,090 3,150 0,480 0,042 

Бульон  рыбный  30 

Масло  сливочное  3 

Мука  пшеничная  3 

428 картофель  
запеченный  из  
отварного  

1 50 г ,6 4,г  21,3 13з ,9 0,156 26,149 0,003 1,762 19,в99 77,297 30,479 1 ,230 

Картофель  175 

Масло  растительное  5 

Соль  2 

119 Икра  свекольная  97 1,8 2,7 11,5 78,1. 0,031 12,661 0,006 1,278 43,701 56,489 25,934 1,610 
Свекла  130 

Л  к  23 

Масло  растительное  4 

Сахар 1 

Томатная  паста  з  

110 Хлеб  ржаной  20 1,з  о ,2 6,в  36,2 0,036 0,000 0,000 0,000 7,000 з  1,600 9,400 0,780 
49з  чай  с  сахаром  200 0,0 0,0 13,0 51,9 0,000 0,000 0,000 0,000 0,429 0,033 0,0 18 0,042 

Чай  0,5 
Сахар  15 

108 Хлеб  пшеничный  30 2,3 0,2 14,8 70,5 0,033 0,000 0,000 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

105 Масло  сливочное  10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,000 0,000 0,059 0,100 1,200 1,900 0,000 0,020 

112 Ф  акты  свежие  130 1,0 1,0 25,5 122,2 0,078 26,000 0,000 0,520 41,600 28,600 23,400 5,720 

Яблоки  130 1,0 1,0 25,5 122,2 0,078 26,000 0,000 0,520 41,600 28,600 23,400 5,720 
Г  уши  130 1,0 0,8 26,8 122,2 0,052 13,000 0,000 1,040 49,400 41,600 31,200 5,980 
Бананы  130 3,9 1,3 54,6 249,6 0,104 26,000 0,000 1,040 20,800 72,800 109,200 1,560 
Хурма  130 1,3 1,0 39,8 174,2 0,052 39,000 0,000 1,300 330,200 109,200 145,600 6,500 
Виноград  130 1,6 1,6 40,0 187,2 0,130 15,600 0,000 1,040 78,000 57,200 44,200 1,560 
Мандарины  130 2,1 0,5 19,5 98,8 0,156 98,800 0,000 0,520 91,000 44,200 28,600 0,260 
Апельсины  130 2,3 0,5 21,1 111,8 0,104 156,000 0,000 0,520 88,400 59,800 33,800 0,780 

15 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



Г6У  "БЕЛГОР .ОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Итого  за  ужин  1 	655 125,4001 22,617 1  82,096  1  636,836  1  0,391  1  40,529  1  0,122  1  4,931  1  Х44,881  1  434,165 1121,8851  5,242 
Второй  ужин  

515 Молоко  150 	4,3 	3,7 	7,2 	79,5 	0,060 	1,950 	0,030 	0,000 	180,000 	135,000 	21,000 	0,150 

170 Гренки  из  
пшеничного  хлеба  

20 	1,6 	0,2 	9,8 	47,0 	0,055 	0,000 	0,000 	0,055 	1,000 	3,250 	0,700 	0,055 

Итого  за  в 
	

170 	5,900 1  3,860 17,000 126,500 1  0,115  1  1,950  1  0,030  1  0,055  1  181,000 138,250 1  21,700 

15 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Ns рец  Наименование  блюда  Масса  
порции  

гр . 

Пищевые  вещества  (г) Энергетич  
еская  

ценность  

(ккал ) 

Витамины  (мг) Минеральные  вещества  (мг) 

Б  Ж  У  В 1 1 	С  А  Е  Са  1  Му  Ге  

Завтрак  
295 Макаронные  

изделия  отва  ные  
111 6,9 8,2 24,8 203,5 0,066 0,074 0,056 0,105 131,487 115,598 14,768 0,580 

Макаронные  изделия  35 

Масло  сливочное  5 

Соль  1 

100 Сыр  10 2,6 2,6 0,0 34,3 0,003 0,070 0,023 0,050 90,000 59,000 5,000 0,090 

497 Какао  с  лТолокот  200 5,4 4,6 23,3 ] 55,7 0,070 2 ;210 0,034 0,006 207,010 166,100 32,300 0,655 
Какао  0,5 

Молоко  цельное  2,5 °/о  170 

Сахар  13 

108 Хлеб  пн iеничныЕi 40 3,0 0,3 19,7 94,0 0,044 0,000 0,000 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440 

105 Масло  сливочное  7 0,0 5,8 0,0 52,3 0,000 0,000 0,040 0,070 0,840 1,330 0,000 0,014 

395 Сосиска /колбаса  
отварные  

10 1,0 2,0 0,0 22,3 0,014 0,000 0,000 0,039 3,007 12,998 1,64Ч  0,155 

Сосиска / колбаса  10 

Итого  за  завтрак  378 18,925 23,507 67,862 562,140 0,197 2,354 0,153 0,710 440,344 381,026 59,317 1,934 

Обед  
1.39 Щи  из  квашеной  

каи~сть~~_- 	Т  

200 8,7 7,7 18,0 177,8 0,149 30,130 0,054 0,430 52,450 142,150 43,690 2,203 

Капуста  квашеная  50 

Мясо  50 

Картофель  100 

Л  к  10 

Морковь  10 

Масло  сливочное  3 

16 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 лет  



ГБУ  ' БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Соль  1 

Томатная  паста  1 

479 сметана  1 о  0,3 1,5 о ,4 16,г  0,003 0,040 0,011 0,030 8,800 6,100 0,900 0,020 

308 

(2) 

Запеканка  
картофельная  с  
мясом  или  печенью  

190 9,1 9,4 18,8 196,9 0,160 23,287 0,032 0,329 26,112 138,276 34,727 1,982 

Картофель  140 

Мясо  50 

Печень  говяжья  25 

Птица  30 

Лук  10 

Масло  сливочное  4 

Сухари  из  пшеничного  
хлеба  

10 

Соль  1 

59 Салат  из  свеклы  с  
чесноком  

66 1,0 4,5 6,2 69,7 0,018 6,910 0,000 2,022 27,907 30,475 13,645 0,872 

Свекла  70 

Чеснок  ]0 

Масло  растительное  5 

110 Хлеб  ржаНой  30 2,0 о ,4 10,2 54,з  0,054 0,000 0,000 0,000 10,500 47 ,400 14,100 1,170 
561 Булочка  осенняя  30 2,9 4,0 16,9 114,9 0,043 0,090 0,030 0,773 7,681 31,100 4,Ч00 0,409 

мука  19 

Морковь  2 

Яйцо  5 

Масло  сливочное  3 

Сахар  3 

Масло  растительное  1 

дрожжи  0,4 

sos компот  из  смеси  
сухофруктов  

200 0,3 0,0 24,0 98,2 0,002 24,000 0,000 0,120 13,830 9,240 3,600 0,771 

16 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 пет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИЗАЦИИ  РЕБЁНКА  "ЮЖНЫЙ " 

Сухофрукты 	 15 

Сахар 	 15 

Итого  за  обед 	 726 24,226 	27,484 	94,481 	728,020 0,429 	84,457 0,127 	3,704 	147,280 404,741 	115,562 	7,427 

Полдник  
518 Соковощпой  / 

фруктовый  / 
ягодный  

200 1,0 0,2 0,2 92,0 0,020 4,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 2,800 

Яблочный  200 1,0 0,2 0,2 92,0 0,020 4,000 0,000 0,000 14,000 0,000 0,000 2,800 

Апельсиновый  200 1,4 0,2 0,2 120,0 0,080 8,000 0,000 0,000 36,000 0,000 0,000 0,600 

Томатный  200 2,0 0,2 0,2 36,0 0,060 2,000 0.000 0,000 14,000 0,000 0,000 1,400 

331 Яблоки  
фаршированные  
творогом  

242 10,8 6,1 35,7 249,5 0,095 24,463 0,036 0,608 127,050 148,419 34,258 5,644 

Яблоки  свежие  260 

Творог  50 

Яйцо  3 

Сахар  10 

Итого  за  полдник  442 11,800 6,300 35,900 341,500 0,115 28,463 0,036 0.608 141,050 148,419 34,258 8,444 

Ужин  

335 суфле  рыбное  з6 6,4 4,5 з ,9 82,0 0,049 0,168 0,038 0,250 21,048 94,016 20,115 0,46з  
Рыба  42 

Мука  2 

Масло  сливочное  4 

Яйцо  3 

Соль  1 

434 Соус  молочный  35 1,3 2,5 4,3 44,2 0,019 0,390 0,018 0,080 36,960 30,820 4,840 0,082 

Мука  4 

Масло  сливочное  2 

Молоко  цельное  2,5°/0 30 

16 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  6 пет  



ГБУ  "БЕЛГОРОДСКИЙ  ЦЕНТР  РАЗВИТИЯ  И  СОЦИАЛИ 3АЦИИ  РЕБЕНКА  "ЮЖНЫЙ " 

230 Перец , 

фаршированный  
овощами  и  рисом  

117 1,9 6,6 16,3 128,4 0,103 93,197 0,085 3,364 34,367 63,688 31,742 0,872 

Перец  118 

Лук  10 

Морковь  ]0 

Рис  10 

Масло  растительное  9 

Соль  1 

Томатная  паста  2 

300 Яйцо  вареное  29 3,7 3,3 0,2 45,5 0,020 0,000 0,075 0,174 15,950 55,680 3,480 0,725 

110 Хлеб  ржаной  20 1,3 0,2 6,8 36,2 0,036 0,000 0,000 0,000 7,000 31,600 9,400 0,780 

413(2) Чай  с  молоком  200 3,5 10 20,7 123.5 0,048 1,560 0,024 0,000 144,489 108,033 16.818 0,168 

Чай  0,5 

Молоко  цельное  2,5°/0 150 

Сахар  14 

108 Хлеб  пшеничный  40 3,0 0,3 19,7 94,0 0,044 0,000 0,000 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440 

105 Масло  сливочное  7 0,0 s,s 0,0 52,3 0,000 0,000 0,040 0,070 0,840 1,330 0,000 0,01 4 

Итого  за  ужин  484 21,174 26,247 71,913 606,106 0,319 95,315 0,280 4,378 268,654 411,167 91,995 3,544 

Второй  ужин  

~~ 	 н~ . 

 _ _ 	
а ё4$ 0,040 о00 240,000 180,000 28,000 0,200 

588- 	Кондитерские  
590 	изделия  

г 5 

588 	Вафли  25 0,7 	0,8 19,3 87,5 0,080 0,000 0,000 0,175 4,000 9,000 2,500 0,375 

589 	П  яники  25 1,5 	1,2 18,8 91,5 0,020 0,000 0,000 0,600 2,750 12,500 2,250 0,200 
590 	печенье  25 1,9 	2,5 18,6 104,3 0,020 0,000 0,003 0,875 7,250 22,500 5,000 0,525 

Итого  за  второй  ужин  225 7,675 	7,450 26,600 204,250 0,100 1,400 0,043 0,875 247,250 202,500 33,000 0,725 

16 день 	 Перспективное  меню  на  осенне -зимний  период . Возрастная  категория : от  3 до  б  лет  


