
УТВЕРЖДЕНО  
Постановлением  Управляющего  Совета  

	

Протокол  Ns 	0
рΡ  

от  <ь29,> 	2025 г . 
Председат  л  УС  

	

- 	 С .М . Цыганкова  

	

(гпись ) 	 (инициалы , фамилия ) 

УТВЕРЖДЕНО  
Приказ  по  основной  деятельности  

об /д  от  «29» авгста  2025 г . 
р  Б  «БЦРиСР  «Южный » 

Н .Н . Мовчан  
( подпись ) у 	(инициалы , фамилия ) ' 

~о ____-_ 

Рассмотрено  на  заседан  и  Большого  Совета 	 СогЛ  
протокол  М21'  от  « 	»  DЁ 	2025 г . 	 « о  гиг ) г . 

Е .В . Иконникова  

Режим  дня  
воспитанников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка » 

(от  0 до  1 месяца ) 

6.00 Ко  мление  
6.00 — 7.00 Бодрствование , личная  гигиена  
7.00 — 9.00 Сон  
9.00 Ко  мление  
9.00 — 10.00 Бодрствование  
10.00-12.00 Сон  
12.00 Ко  мление  
12.00— 13.00 Бодрствование  
13.00-15.00 Сон  
15.00 Ко  мление  
15.00 —16.00 Бодрствование  
16.00-18.00 Сон  
18.00 Ко  мление  
18.00 —19.00 Бодрствование  
19.00 — 6.00 Ночной  сон  
21.00, 24.00, 3.00 Ночное  кормление  



УТВЕРЖДЕНО  
Постановлением  Управляющего  Совета  
Протокол  Ns 	от  <,аi> 	2025 г . 
Председатель  С  

— 	С .М . цыганкова  
(ппи ) 	 (инициалы , фамилия ) 

Рассмотрено  на  заседании  Большого  Совета  
протокол 	от  « ЛУ  » _2025 г . 

новной  деятельности  
д  о < » августа  2025 г . 
ГУнУ «>,иСР  «Южный » 

' Н  . Н  . Мовчан  

	

иитсь ) 	 ( шнЕ iииалы , фамилия ) 

~Ов1jиниш  

	

«ф» Щ' 	2025 г . 
Е .В . Иконникова  

(подпись ) 

Режим  дня  
воспитанников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка» 

(от  2-х  до  3-х  месяцев ) 

6.00 Ко  мление  
6.00 — 7.00 Бод  ствование , личная  гигиена  
7.00 — 9.00 Сон  
9.00 Ко  мление  
9.00- 10.00 Бодрствование  
10.00-12.00 Сон  
12.00 Ко  мление  
12.00- 13.00 Бодрствование  
13.00-15.00 Сон  
15.00 Ко  мление  
15.00-16.30 Бодрствование  
16.30-18.00 Сон  
18.00 Ко  мление  
18.00- 19.00 Бодрствование  
19.00 — 6.00 Ночной  сон  
21.00, 24.00 Ночное  кормление  



УТВЕРЖДЕНО  
Постановлением  Управляющего  Совета  
Протокол  Ns_ от  «о > 	2025 г . 
Председа  УС  

С .М . Цыганкова  
( длись ) 	 (инициалы , фамилия ) 

Рассмотрено  на  заседании  Больш  го  Совета  
протокол  Ns от  « р  » _2025 г  

Ьллгп '^ 

РВЕРЖ1 

от  «29» вгус 2025 г . 
.У  «БПРР  « жный» 

( но  оввл 	 (инициалы , фамилия ) 

~,23~s 1~177`N0 ~ Ри  ,
~2 

Согласоваждиатр  
« о2у » 	 2025 г . 

Е .В . Иконникова  
(ПОДПИСЬ ) 

Режим  дня  
воспитанников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка » 

(от  3-х  до  б-ти  месяцев ) 

6.00 Ко  мление  
6.00 — 7.30 Бодрствование , личная  гигиена  
7.30 — 9.30 Сон  
9.30 Кормление  
9.30 —11.00 Бодрствование  
11.00-13.00 Сон  
13.00 Ко  мление  
13.00-14.30 Бодрствование  
14.30-16.30 Сон  
16.30 Ко  мление  
16.30—  18.00 Бодрствование  
18.00-19.30 Сон  
19.30 — 20.00 Бодрствование  
20.00 Ко  мление  
20.00-21.00 Бодрствование , личная  гигиена  
21.00 — 6.00 Ночной  сон  
23.30 Ночное  ко  мление  



УТВЕРЖДЕНО  
Постановлением  Упра  ляющего  Совета  

	

Протокол  З 1 от  <> ‚12ё 	2025 г . 
Председат  УС  

С .М . Цыганкова  
( длись ) 	 (инициалы , фамилия ) 

Рассмотрено  на  заседании  Большого  Совета  
протокол 	от  «  ЯГ  »  ' 	2025 г . 

УТВЕРЖДЕНО  
Приказ  по  основной  деятельности  

Ns'% об /д  от  «29» авгуса  2025 г . 
т  р  БУ  1<БЦРиСР  «Южный » 

т  Н .Н . Мовчан  i 
а(цоЩа4 ) 	:.:; (инициалы , фамилия ) 

Сог  ас  " эо : врач -пе р  
«ой  » 	 2025 г . 

Е .В . Иконникова  
(подпись ) 

Режим  дня  
воспитанников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка » 

(от  б-ти  до  9-ти  месяцев ) 

6.00 Ко  мление  
6.00 — 8.00 Бод  ствование , личная  гигиена  
8.00-10.00 Сон  
10.00 Ко  мление  
10.00 — 12.00 Бод  ствование , и 	а-занятие  
12.00-14.00 Сон  
14.00 Ко  мление  
14.00 — 16.00 Бод  ствование , и 	а-занятие  
16.00-18.00 Сон  
18.00 Ко  мление  
18.00 — 20.00 Бод  ствование , и 	а-занятие  
20.00 — 6.00 Ночной  сон  
22.00 Ночное  ко  мление  



УТВЕРЖДЕНО  
Постановлением  Уп

р  
а~~,, ~iяющ~ jо  Совета  

Протокол  Ns _ отшт1J» ~'а 	2025 г . 
Председа 	УС  

С .М . цы  ганкова  
д  сь ) 	 (инициалы , фамилия ) 

йй ТЕРй{Л О  
Приосновной  деятельности  

Ns 	об / 	29» августа  2025 г . 
д iро  ,'ГБЦРиСР  « жный » 

_ 	
~b 

Н . Мовчан  

	

( полнись ) 	,~ _ (ин~ иапы , фамилия ) 

Рассмотрено  i}а  заседащ i Больш  го  Совета  
протокол  Ns i от  «» 	2025 г 	 «—, 	 ги~) Г . 

Е .В . Иконникова  
(подпись ) 

Режим  дня  
ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка» 

(от  9-ти  месяцев  до  1 года) 

7.00 Подъем , бодрствование , личная  гигиена  
8.00 Завтрак  
8.30-9.30 Бодрствование , и 	а-занятие  
9.30 Второй  завтрак  
9.30-12.00 Подготовка  ко  сну , дневной  сон  
12.15 Обед  
12.45-13.30 Бодрствование , и 	а-занятие  
13.30-15.00 П  ог  лка  
15.15 Полдник  
15.30-17.00 Подготовка  ко  сну , дневной  сон  
17.00-17.30 Бодрствование  
17.30-18.30 П  ог  лка  
18.45 Ужин  
19.15-20.00 Бодрствование  
19.30-20.00 Поведение  гигиенических  процедур  
20.00-7.00 Подготовка  ко  сну , ночной  сон  
22.15 Ночное  ко  мление  



УТВЕРЖДЕНО  
Постановлением  Уп  а  яющег  Совета  
Протокол  3Ч 	отр  > ® 	2 025 г . 
Председ  т~ С  

С .М . цыганкова  
( дп  сь) 	 (инициалы , фамилия ) 

Рассмотренозаседа 	Боль  ого  Совета  
протокол  Ns (  от  « 	» 	 2025 г . 

УТВЕРЖДЕНО  
1 риказ  по  основной  деятельности  

N~ 	об /д  от  «29» августа  2025 г . 

L 	 Н .Н . Мовчан  
5` 	4 дп ii сь ) 	л; . 	(инициалы , фамилия )  

о  О `310 

_2025 г . 
Е .В . Иконникова  

(подпись ) 

Режим  дня  
воспитанников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка » 

(от  1 года  до  1 года  б  месяцев ) в  холодный  период  года  

7.00-7.30 Подъем , личная  гигиена  
7.30-8.10 Самостоятельная  деятельность , игра - 

занятие  
8.10 Завтрак  
8.30-9.45 Самостоятельная  деятельность , игра - 

занятие  
9.45 Второй  завтрак  
10.00-12.00 Подготовка  ко  сну , дневной  сон  
12.15 Обед  
12.45-13.30 Самостоятельная  деятельность , игра - 

занятие  
13.30-15.10 Подготовка  к  прогулке , п  огулка  
15.15 Полдник  
15.30-17.00 Подготовка  ко  сну , дневной  сон  
17.00-17.30 Самостоятельная  деятельность , игра - 

занятие  
17.30-18.30 Подготовка  к  прогулке , п  ог  лка  
18.45 Ужин  
19.15-19.40 Самостоятельная  деятельность  
19.45 Второй  ужин  
20.00-7.00 Подготовка  ко  сну , ночной  сон  



УТВЕРЖДЕНО  
Постановлением  Управляющего  Совета  
Протокол  Ns_ от  »  Ч  2025 г . 
Председат  УС  

С .М . Цыганкова  
( пь) 	 (инициалы , фамилия ) 

Рассмотрено  на  заседа
~  

в  Больш  го  Совета  
протокол  зч 1 от  «i» 	2025 г . 

‚ НО  
При  аз  по  основной  деятельности  

Ns 	об/д  от  «29» августа  2025 г . 
Дйрр  Г  У  <фЦР  СР  «Южный » 

г, Н .Н . Мовчан  
подпись ) 	 фамилия ) (ин  алы , 

а  а  

«» 	 2025 г . 
Е .В . Иконникова  

(подпись ) 

Режим  дня  
воспитанников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка» 

(от  1 года  до  1 года  б  месяцев ) в  теплый  период  года  

7.00-7.30 Подъем , личная  гигиена  
7.30-8.10 Самостоятельная  деятельность , игра- 

занятие  
8.10 Завтрак  
8.30-9.45 Прогулка , самостоятельная  деятельность , 

и 	а-зaнятие  
9.45 Второй  завтрак  
10.00-12.00 Подготовка  ко  сну , дневной  сон  
12.15 Обед  
12.45-15.10 Прогулка , самостоятельная  деятельность , 

игра -занятие  
15.15 Полдник  
15.30-17.00 Подготовка  ко  сну , дневной  сон  
17.00-17.30 Самостоятельная  деятельность , игра- 

занятие  
17.30-18.30 Подготовка  к  п  огулке , п  ог  лка  
18.45 Ужин  
19.15-19.40 Самостоятельная  деятельность  
19.45 Второй  ужин  
20.00-7.00 Подготовка  ко  сну , ночной  сон  



УТВЕРЖДЕНО  
Постановлением  Уп  а  яющ  о  Совета  
Протокол  Ns1 отр  > ~  2025 г . 
Председат  л  УС  

С .М . Цыганкова  
дп  сь ) 	 (инициалы , фамилия ) 

Рассмотрено  н  заседа  ии  Большого  Совета  
протокол  Н 1 от  « »_Р2025 г . 

УТВЕРЖДНО  
Приказ  по  основной  деятельности  

Ns __ об /ц  от  «29» августа  2025 г . 
С  Ди 	Г  Y

Q
«БЦРиСР  «Южный » 

R 	
i  {! 	

Н .Н . Мовчан  
поипи ~ь ) 	 ( инициалы , фамилия ) 

~~ n эн  ✓ЭЭ  ~ Э 	~ 

Со  асовано : 	едиатр  
«6 	 2025 г . 

Е .В . Иконникова  
(подпись ) 

Режим  дня  
воспитанников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка » 

(от  1 года  б  месяцев  до  3-х  лет) в  холодный  период  года  

7.00 -7.30 Постепенный  подъем , личная  гигиена  
7.30 -8.05 Самостоятельная  деятельность  
8.05-8.15 За  ядка  
8.15 Завтрак  
8.40 -9.40 Самостоятельная  деятельность , игра- 

занятие  
9.40 Вто  ой  завт  ак  
9.55 - 11.30 Подготовка  кпрогулке . Прогулка  
11.30 - 11.50 Возвращение  с  прогулки , самостоятельная  

деятельность , подготовка  к  обед  
11.50 Обед  
12.10 -15.10 Подготовка  ко  сн  , дневной  сон  
15.10 -15.20 Постепенный  подъем , самостоятельная  

деятельность  
15.20 Полдник  
15.40 -16.40 Самостоятельная  деятельность , игра - 

занятие  
16.40 -18.10 Подготовка  к  п  ог  лке . П  ог  лка  
18.10 -18.40 Возвращение  с  прогулки , самостоятельная  

деятельность  
18.40 Ужин  
19.00 -19.15 Чтение  художественной  литературы , 

просмотр  телепередач  
19.15 -20.00 Игра , самостоятельнаядеятельность  
20.00 Вто  ой  жин  
20.10 -20.30 Подготовка  ко  сн  , личная  гигиена  
20.30 -7.00 Ночной  сон  



УТВЕРЖДЕНО  
Постановлением  Управляющег  Совета  
Протокол  М _ от  <г2»_ 	2025 г  
Председате  

С .М . Цыганкова  
(п  и 	 (инициалы , фамилия ) 

Рассмотреноа  заседани  Большого  Совета  
протокол  Ns 4  от  « р»  12 _2025 г  

/ ВЕРЖДЕНО  
Приказ  по  основной  деятельности  

об/д  от  « > августа  2025 г . 
дирч  ГУ  <фЦ1 иСР  «Южный » 

Н .Н . Мовчан  
иоцпнсь 	 (инициалы , фамилия ) 

Согласовано  я  врач-педиатр  
«.9» 	Од 	2025 г . 

Е .В . Иконникова  
(подпись ) 

Режим  дня  
воспитанников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка » 

(от  1 года  б  месяцев  до  3-х  лет) в  теплый  период  года  

7.00 -7.30 Постепенный  подъем , личная  гигиена  
7.30 -8.05 Самостоятельная  деятельность  
8.05-8.15 Зарядка  
8.15 Завтрак  
8.40 -9.15 Самостоятельная  деятельность , игра- 

занятие  
9.15 Второй  завтрак  
9.30 - 11.30 Подготовка  к  п  ог  лке . Прогулка  
11.30 - 11.50 Возвращение  с  прогулки , самостоятельная  

деятельность , подготовка  к  обед  
11.50 Обед  
12.10 -15.10 Подготовка  ко  сну , дневной  сон  
15.10 -15.20 Постепенный  подъем , самостоятельная  

деятельность  
15.20 Полдник  
15.40 -16.20 Самостоятельная  деятельность , игра - 

занятие  
16.20 -18.20 Подготовка  к  п  ог  лке . П  ог  лка  
18.20 -18.40 Возвращение  с  прогулки , самостоятельная  

деятельность  
18.40 Ужин  
19.00 -19.15 Чтение  художественной  литературы , 

просмотр  телепередач  
19.15 -20.00 Иг  а , самостоятельная  деятельность  
20.00 Второй  ужин  
20.10 -20.30 Подготовка  ко  сну , личная  гигиена  
20.30 -7.00 Ночной  сон  


