
УТВЕРЖДЕНО  
Постановлени 	 ~j Уп 	юе~ Совета  
Протокол  Ns 	от р~ 	2025 г . 
Председат  ль  С  

Цыганкова  
д  сь ) 	 (инициалы , фамилия ) 

р 	УТВЕРЖДёЫО  
Г~риказ  по  основной  деятельности  
Ns , об/д  от  «29» августа  2025 г . 
дире i Г  У  < БЦРиСР  «Южный » 

Н . Мовчан  
подпись   ( 	) ;/~ 	

~Ф ( нициanы , фамилия ) 
°, .. 

Рассмотрено  н  засеДа, лу  Боль  го  Совета 	 Со  ла диа  
протокол  Ns 	от  «» 	

совано : ~раи -педиатр  
2025 г . 	 « 9» 	~i~j 	2025 г . 

Е .В . Иконникова  
(подпись ) 

Режим  дня  
воспитанников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка» 

(7-10 лет), обучающихся  в  общеобразовательных  организациях  
в  I смену  в  очном  формате  

Режимные  моменты  В  емя  с  ток  
Подъём  06.50 
У 	енняя  гимнастика  06.50-07.05 
Утренние  гигиенические  п  оцед 	ы , бьгговой  т  уд  07.05-07.25 
Завтрак  07.25-07.45 
Подготовка  к  школе , дорога  в  школ  07.45-08.20 
Освоение  школьной  программы  8.30-12.40 
До  ога  домой  12.40-13.00 
Занятия  в  объединениях  дополнительного  образования  (занятия  в  
к  ужках , секциях , ст  диях), индиви 	альная  ко 	екционная  работа  

13.00-14.00 

Подготовка  к  обед  , обед  14.00-14.30 
Прогулка , самоподготовка , занятия  в  объединениях  дополнительного  
образования  (занятия  в  кружках , секциях , студиях ), свободное  время , 
индивид  альная  коррекционная  работа  

14.30-15.30 

Самоподготовка , занятия  в  объединениях  дополнительного  
образования  (занятия  в  кружках , секциях , студиях ), прогулка , 
свободное  в  емя  

15.30-16.50 

Полдник  16.50-17.00 
Прогулка , занятия  в  объединениях  дополнительного  образования  
(занятия  в  к 	жках , секциях , ст  диях ), свободное  в  емя  

17.00-18.30 

Подготовка  к  ужину , ужин  18.30-19.00 
Свободное  время , занятия  в  объединениях  дополнительного  
об  азования  (занятия  в  к 	жках , секциях , студиях ), п  ог  лка  

19.00-20.30 

2-ой  ужин  20.30-20.40 
Вече  ний  туалет , бытовой 	д , подготовка  ко  сн  20.40-20.50 
Сон  20.50-06.50 



УТВЕРЖДЕНО  
Постановлени  м  Уп  а  яю  е  о  Совета  
Протокол  Ns 	от  р_ > 	2025 г . 
Председа  л  УС  

С .М . цыганкова  
(фдпись ) 	 (инициалы , фамилия ) 

Рассмотрено  iа  заседаii Бол  ого  Совета  
протокол  Ns _ от  « 	» 	2025 г . 

4;УТВЕРЖДЕНО  
Приказ  по  основной  деятельности  
Ns - об /д  от  «29» августа  2025 г . 
Ди 	р  ТБУ  «БЦРиСР  «Южный » 

Н .Н . Мовчан  
(подпись ) 	 (ИоИЦИалЫ , фамилия ) 

Со~J' асова  о  врач -педиатр  
дС > 	 2025 г, 

Е .В . Иконникова  
(подпись ) 

Режим  дня  
воспитанников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка » 

(7-1Олет), обучающихся  в  общеобразовательных  организациях  
во  II смену  в  очном  формате  

Режимные  моменты  Время  суток  

Подъём  07.00 
Утренняя  гимнастика  07.00-07.15 
Утренние  гигиенические  п  оцеду  ы  07.15-07.35 
Бытовой  труд  07.35-08.00 
Свободное  в  емя  08.00-08.30 
Завтрак  08.30-09.00 
Самоподготовка , занятия  в  объединениях  дополнительного  
образования  (занятия  в  кружках , секциях , студиях ), индивидуальная , 
индивидуальная  коррекционная  работа , п  огулка , свободное  в  емя  

09.00-11.00 

2-й  зав 	ак  11.00-11.10 
Подготовка  к  школе , до  ога  в  школу  11.10-11.50 
Освоение  школьной  программы  11.50-15.50 
До  ога  домой  15.50-16.10 
Подготовка  к  обед  , обед  16.10-16.30 
Занятия  в  объединениях  дополнительного  образования  (занятия  в  
кружках , секциях , студиях ), индивидуальная , подгрупповая  
коррекционная  работа , п  ог  лка , свободное  в  емя  

16.30-18.30 

Подготовка  к  ужину , ужин  18.30-19.00 
Занятия  в  объединениях  дополнительного  образования  (занятия  в  
кружках , секциях , студиях ), п  ог  лка , свободное  в  емя  

19.00-20.30 

2-ой  ужин  20.30-20.40 
Вечерний  туалет , бытовой  труд , подготовка  ко  сну , просмотр  
телепередач  

20.40-21.00 

Сон  21.00-07.00 



УТВЕРЖДЕНО  
Постановлен i ем  Упраяюцео  Совета  
Протокол  К2  1S  от  г » 	2025 г . 
Председате  ь  С  

С .М . цыганкова  
(п  и 	 (инициалы , фамилия )  

УТВЕРЖДЕНО  
Прика~по  основной  деятельности  
N 6/д  от  «29» августа  2025 г . 

1Дто  1 Ъ  « 'ЦРиСР  «Южный » 
Н .Н . Мовчан  

о iогип + л ) 	 (инициалы , фамилия ) 

Рассмотрено  н  заседа  ии  Бодщого  Совета  
протокол  31 от  « 	» 	 2025 г  

С  асовако  врач -педиатр  
«~» 	 2025 г . 

Е .В . Иконникова  
(подпись ) 

Режим  дня  
анников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка » 
(11-18 лет), обучающихся  в  общеобразовательных  организациях  

в  I смену  очном  формате  

Режимные  моменты  В  емя  с  ток  
Подъём  06.50 
Утренняя  гимнастика  06.50-07.05 
Утренние  гигиенические  п  оцеду  ы , бытовой  труд  07.05 -07.25 
Завтрак  07.25-07.45 
Подготовка  в  школу , до  ога  в  школу  07.45-08.30 
Освоение  школьной  программы  08.30-14.20 
До  ога  домой  14.20-14.40 
Подготовка  к  обед  , обед  14.40-15.00 
Занятия  в  объединениях  дополнительного  образования  (занятия  в  
кружках , секциях , с 	диях), индивид  альная  коррекционная  работа  

15.00-16.50 

Полдник  16.50-17.00 
Самоподготовка , занятия  в  объединениях  дополнительного  
образования  (занятия  в  кружках /секциях , студиях ), индивидуальная  
коррекционная  работа , п  огулка , свободное  время  

17.00-18.30 

Подготовка  к  ужину , ужин  18.30-19.00 
Самоподготовка , занятия  в  объединениях  дополнительного  
образования  (занятия  в  кружках , секциях , студиях ) прогулка , 
свободное  в  емя  

19.00-20.50 

2-ой  ужин  20.50-21.00 
Вечерний  туалет , бытовой  труд , подготовка  ко  сну , просмотр  
телепередач  

20.50-21.30 

Сон  21.30-06.50 



УТВЕРЖДЕНО  
Постановлени ~f i  УпраЯющег  Совета  

N Протокол  s д  от 	ii 2025 г . 
Председат  УС  

С .М . Цы  ганкова  
(д  дп  сь ) 	 (инициалы , фамилия ) 

Рассмотреноа  заседа 	Боль  го  Совета  
протокол  ЗЧ 1 от  «» 	 2025 	г  

УТВЕРЖДЕНО  
Приказ  по  основной  деятельности  
N _ об/д  от  «29» августа  2025 г . 
Ди  т  р  БУ  «БЦРиСР  «Южный » 

Н .1-1. Мовчан  

	

(подпись ) 	 (инициалы , фамилия ) 

Со  асовано  врач -педиатр  
«» 	® 	2025 г . 

Е .В . Иконникова  
(подпись ) 

Режим  дня  
воспитанников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка» 

(11-18 лет), обучающихся  в  общеобразовательных  организациях  
во  II смену  в  очном  формате  

Режимные  моменты  Время  суток  

Подъём  07.00 
Утренняя  гимнастика  07.00-07.15 
Утренние  гигиенические  процедуры  07.15-07.35 
Бытовой  труд  07.35-08.00 
Свободное  в  емя  08.00-08.30 
Зав 	ак  08.30-09.00 
Самоподготовка , занятия  в  объединениях  дополнительного  
образования  (занятия  в  кружках , секциях , студиях ), индивидуальная , 
подгрупповая  коррекционная  работа  п  ог  лка , свободное  в  емя  

09.00-11.00 

2-йзавтрак  11.00-11.10 
Подготовка  к  школе , до  ога  в  школу 11.10-11.50 
Освоение  школьной  п  ограммы  11.50-16.20 
До  ога  домой  16.20-16.40 
Подготовка  к  обеду , обед  16.40-17.00 
Занятия  в  объединениях  дополнительного  образования  (занятия  в  
кружках , секциях , студиях ), самоподготовка , индивидуальная , 
подгругiповая  коррекционная  работа  

17.00-18.30 

Подготовка  к  ужину , ужин  18.30-19.00 
Занятия  в  объединениях  дополнительного  образования  (занятия  в  
кружках , секциях , студиях ), самоподготовка , индивидуальная , 
подгрут iповая  коррекционная  работа  

19.00-21.00 

2-ой  ужин  21.00-21.10 
Вечерний  туалет , бытовой  труд , подготовка  ко  сну , просмотр  
телепередач  

21.10-22.00 

Сон  22.00-07.00 



УТВЕРЖДЕНО  
Постановлением  Упрвяюит,~~ Совета  

	

Протокол  Ns 	от  < > (7 	2025 г . 
Председат  УС  

Цыганкова  

	

(щл ((сь) 	 (инициалы , фамилия )  

УТВЕРЖДЕНО  
Паз  по  основной  деятельности  

Ns 	об/д  от  «29» августа  2025 г . 
Дим  Г  У  < Б{~РЙСР  «Южный » 

Н .Н . Мовчан  
(подпись ) 	 (инициалы , фамилия ) 

Рассмотрено  уа  заседа 	Боль  рго  Совета  
протокол  Ns 	от  « 	» 	 2025 г  

Со j Р,асовао , врач -педиатp 
«_» U~ 	2025 г . 

Е .В . Иконникова  
(подпись ) 

Режим  дня  
воспитанников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка » 

(7-18 лет) в  выходные  дни  и  каникулярные  периоды  

Режимные  моменты  В  емя  с  ток  
Подъём  08.00 
Утренняя  гимнастика  08.00-08.15 
Утренние  гигиенические  процедуры , бытовой  труд  08.15-08.35 
Завтрак  08.35-09.00 
Общественно  полезный  труд  на  участке  09.00-10.00 
2-й  завтрак  10.00-10.10 
Занятия  в  объединениях  дополнительного  образования  (занятия  в  
кружках , секциях , студиях ) прогулка , свободное  время , занятия  по  
интересам , спортивные  мероприятия , индивидуальная  
коррекционная  работа  

10.05-13.00 

Подготовка  к  обеду , обед  13.00-14.40 
Занятия  в  объединениях  дополнительного  образования  (занятия  в  
кружках , секциях , студиях ) прогулка , свободное  время , просмотр  
телепередач , занятия  по  интересам , спортивные  мероприятия , 
индивид  альная  коррекционная  работа  

14.40-15.45 

Общественно -полезный  труд  на  участке , занятия  в  объединениях  
дополнительного  об  азования  

15.45-16.45 

Подготовка  к  полдник  , полдник  16.45-17.00 
Свободное  время , занятия  по  интересам , спортивные  мероприятия , 
экскурсии , походы , занятия  в  объединениях  дополнительного  
об  азования  

17.00-19.00 

Подготовка  к  ужину , ужин  19.00-19.30 
П  ебывание  на  свежем  воздухе  19.30-20.50 
2-ой  ужин  20.50-21.00 
Бытовой  труд , чтение  к  дожественной  литературы  21.00-21.40 
Вече  ний  туалет , подготовка  ко  сну 21.40-22.00 
Сон  22.00-08.00 


