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Протокол  Ns 	от  _ > 	2025 г . 
Председа  ь  С  

С .М . Цыганкова  

	

(тли ,) 	 (инициалы , фамилия )  

` УТВЕРЖДЕНО  
Приказ  по  основной  деятельности  

Ns _ об/д  от  < » августа  2025 г . 
Дире 	Г  « РиСР  «Южный » 

Н .Н . Мовчан  
(подпись ) 	 (инициалы ,• фамилия ) 

Рассмотреноа  заседани  Большого  Совета 	 Согласован  ; врач -педиатр  
протокол  Ns'  от  «» ~' 	2025 г . 	« ~9» 	2025 г . 

Е .В . Иконникова  
(подпись ) 

Режим  дня  
воспитанников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка » 

(3-б  лет) в  холодный  период  года  

Режимные  моменты  Время  суток  

Подъём , 	самостоятельная 	деятельность : 	гигиенические  
п  оцед 	ы  

07.30-08.00 

Утренняя  гимнастика  08.00-08.15 
Самостоятельная  деятельность , игры , формирование  социально - 
бытовых  навыков  

08.15-08.45 

Подготовка  к  завтраку , завтрак  08.45-09.00 
Непрерывная  непосредственно -образовательная  деятельность  09.00-10.30 
Самостоятельная  деятельность , подготовка  к  прогулке  10.30-11.00 
Прогулка 	(игры , 	наблюдение , 	труд), 	самостоятельная  
деятельность  

11.00-12.15 

Возвращение  с  п  ог  лки , гигиенические  процедуры  12.15-12.30 
Подготовка  к  обед  , обед  12.30-13.00 
Гигиенические  процедуры , дневной  сон  13.00-15.30 
Постепенный  подъем , воздушные , водные  и  закаливающие  
п  оцед 	ы  

15.30-15.45 

Подготовка  к  полднику , полдник  15.45-16.00 
Непрерывная  непосредственно -образовательная  деятельность  16.00-16.30 
Подготовка  к  прогулке , прогулка  (игры , наблюдение , труд), 
самостоятельная  деятельность  

16.30-18.50 

Воз  ащение  с  прогулки , гигиенические  п  оцедуры  18.50-19.10 
Подготовка  к  ужину , ужин  19.10-19.30 
Игры , 	чтение 	художественной 	литературы , 	просмотр  
познавательных  телепередач , самостоятельная  и  организованная  
детская  деятельность  

19.30-20.30 

Подготовка  ко  второмуужину , второй  ужин  20.30-20.40 
Гигиенические  п  оцеду  ы , подготовка  ко  сну  20.40-21.00 
Сон  21.00-07.30 



УТВЕРЖДЕНО  
Постановлен  м  Упра  яющего  Совета  

	

Протокол  Ns 	от  <i 	2025 г . 
Председат  ь  • С  

С .М . Цы  ганкова  

	

( п  сь) 	 (инициалы , фамилия )  

УТВЕРЖДЕНО  
Приказ  по  основной  деятельности  

Ns Т  об/ц  от  «29» августа  2025 г . 
Дир,i Г  « ЦРиСР  «Южный » 

Н .Н . Мовчан  
(псцциюь ) 	 ( инициалы , фамилия ) 

Рассмотрено  iа  заседа 	Бол  ого  Совета  
протокол  Ns _ от  «  р  » 	2025 г  

Со  асовано : врач -педиатр  
«ь  » 	4 	2025 г . 

Е .В . Иконникова  
(подпись ) 

Режим  дня  
воспитанников  ГБУ  «Белгородский  центр  развития  и  социализации  ребёнка » 

(3-б  лет) в  теплый  и  каникулярный  периоды  года  

Режимные  моменты  Время  суток  

Подъём , 	самостоятельная 	деятельность : 	гигиенические  
п  оцед 	ы  

08.00-08.20 

Утренняя  гимнастика  08.20-08.35 
Самостоятельная  деятельность , игры , формирование  социально - 
бытовых  навыков  

08.35-08.45 

Подготовка  к  завтраку , завтрак  08.45-09.00 
Самостоятельная  деятельность , подготовка  к  п  ог  лке  09.00-10.00 
Прогулка 	(непрерывная 	непосредственно -образовательная  
деятельность , 	игры , 	наблюдение , 	труд), 	самостоятельная  
деятельность  

10.00-12.15 

Возв  ащение  с  п  огулки , гигиенические  п  оцед 	ы  12.15-12.30 
Подготовка  к  обед  , обед  12.30-13.00 
Гигиенические  п  оцеду  ы , дневной  сон  13.00-15.30 
Постепенный  подъем , воздушные , водные  и  закаливающие  
п  оцед  ы  

15.30-15.45 

Подготовка  к  полдник  , полдник  15.45-16.00 
Подготовка  к  прогулке , прогулка  (непрерывная  непосредственно - 
образовательная 	деятельность , 	игры , 	наблюдение , 	труд), 
самостоятельная  деятельность  

16.00-18.50 

Воз  ащение  с  прогулки , гигиеническиепроцедуры  18.50-19.10 
Подготовка  к  ужину , ужин  19.10-19.30 
Игры , 	чтение 	художественной 	литературы , 	просмотр  
познавательных  телепередач , самостоятельная  и  организованная  
детская  деятельность  

19.30-20.30 

_ 
Подготовка  ко  вто  ому  ужин  , вто  ой  жин  20.30-20.40 
Гигиенические  п  оцед 	ы , подготовка  ко  сну  20.40-21.00 
Сон  21.00-08.00 


